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～全国の児童 1万人が「免疫」の重要性を学び、自分自身の健康を守るための特別教材～ 

「免疫ケアで健康な毎日を！」今年も展開開始 
 
キリンホールディングス株式会社（社長 磯崎功典、以下キリン）は、株式会社 ARROWS（社長 浅谷治希、

以下 ARROWS）と共同で、楽しく簡単に「免疫」について学べる教材「免疫ケアで健康な毎日を！」を、昨年に

続き、全国の希望する小学校に無料で提供し、保健体育の授業で活用いただきます。対象は小学 6年生で、当

教材は ARROWSが運営する日本最大級の教員限定プラットフォームを通じて順次展開します。 
 
本教材は、当社が 35年以上にわたる「免疫」の研究成果と、「免疫ケア」の啓発活動で培った知見を生かし、

教育現場に詳しい ARROWS と共同で開発したもので、ゲームや座学を通じて、45分間で楽しく「免疫」につい

て学ぶことができ、「免疫ケア」の重要性を啓発できます。 

昨年展開を開始した本教材は、全国 41都道府県 177校の学校からお申し込みをいただき、小学 6年生

約 1万人に利用いただき、授業を受けた児童の約９割から「授業に満足した」という回答がありました。「免疫の

働きが分かり、もっとたくさん免疫のことを知りたい」「免疫ケアの方法が分かり、実践しようと思った」など、免疫を通

じてセルフケアすることの重要性について、前向きなコメントが多数ありました。また本教材は進行台本に沿って授

業を進めるパッケージのため、小学校教員の授業準備の負担が少ないことも特長で、先生方からも大変好評い

ただきました。 

キリンと ARROWSは、児童や小学校教員からの評価に加え、昨今の環境変化に伴い、体調管理をセルフケ

アする重要性に着目し、今年も小学 6年生 1万人を対象にした学校授業を実施することとなりました。 
 
なお、本取り組みは5月8日（月）に発足する官民連動の「げんきな免疫プロジェクト」の一環としても展開してい

きます。 
 

【授業内容】 

■健康でいるために普段していること 

 授業内容を自分ごととして捉えられるよう、普段自分が気をつけていることをビンゴゲーム形式で確認します。 

■免疫について確認しよう 

 免疫を「姫を守る勇者」に例えた動画や、イラストで分かりやすく説明した授業スライドで、免疫は外部からの 

敵に対して自分の体を守るための防御システムであることを伝えます。免疫を下げないためのポイントも説明します。 

■免疫ケアの必要性 

 免疫を下げずに維持するための「免疫ケア」の概念について学び、なぜ今免疫について学ぶ必要があるのか 

 などを考えてもらいます。 

 

 

 

 
 

※申し込み期間を過ぎた場合、また申し込み人数が 1 万人を超えた場合、教材の提供ができない場合があります。予めご了承ください。 

 

キリンとARROWSは、「免疫ケア」をしながら生活する児童一人ひとりを支援し、明るく健康で生き生きと過ごせ

るような社会の実現を目指します。 

キリングループは、自然と人を見つめるものづくりで、「食と健康」の新たなよろこびを広げ、こころ豊かな社会の実

現に貢献します。 
 

※官民連動の啓発プロジェクト「げんきな免疫プロジェクト」（2023 年 5月 8日（月）リリース配信） 

https://www.kirinholdings.com/jp/newsroom/release/2023/0508_01.html 
 

 
（お客様お問い合わせ先） 
キリンホールディングス株式会社 キリンホールディングスお客様相談室（フリーダイヤル）0120-770-502 
企業情報Web サイト https://www.kirinholdings.coｍ/  商品・サービス情報Web サイト https://www.kirin.co.jp/ 
（本サービスに関するお問い合わせ先） 
株式会社ARROWS SENSEI よのなか学運営事務局 （フリーダイヤル）0120-568-317 ( 受付時間 平日 10:00～17:00 ) 
（メール）sensei.yononakagaku@senseinote.com 
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