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バイト探しをしている方1900人に聞いた

「アルバイト探しの条件」調査
アルバイト探しで譲れない条件、トップ3は「勤務地」「時給」「仕事内容」。

30代以下は「交通費あり」がトップ3にランクイン。

エン・ジャパン株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：鈴木孝二）が運営する”派遣型の
アルバイト”を集めた求人サイト『エンバイト』（https://hb.en-japan.com/）上で、サイトを利
用するユーザーを対象に「アルバイト探しの条件」に関するアンケートを実施。1,917名から回答を
得ました。以下、結果をご報告いたします。
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ー『エンバイト』ユーザーアンケートー

調査結果 概要

調査結果 詳細

1：アルバイト探しで譲れない条件、トップ3は「勤務地」「時給」「仕事内容」。
  30代以下は「交通費あり」がトップ3にランクイン。（図1～2）

「アルバイト探しで譲れない条件はありますか？」と質問すると、91％が「ある」と回答しました。
譲れない条件がある方に”条件”を伺うと、トップ3は「勤務地」（76％）、「時給」（61％）、「仕
事内容（職種）」（48％）でした。

トップ3にランクインした条件のうち「時給」「勤務地」は全年代で共通していましたが、30代以下
の第3位は「交通費あり」（10代：34％、20代：44％、30代：40％）でした。譲れない条件につ
いて、具体的な理由も紹介します。

【図1】アルバイト探しで譲れない条件はありますか？

アルバイト探しで譲れない条件、トップ3は「勤務地」「時給」「仕事内容」。
30代以下は「交通費あり」がトップ3にランクイン。

★

アルバイト探しで妥協できる条件、上位は「時給」「交通費あり」。
10代・40代以上は、3割以上が「時給」は妥協できると回答。★
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【図2】譲れない条件が「ある」と回答した方に伺います。条件を上位5つまで教えてください。
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Q 譲れない条件について、理由を教えてください。

■「勤務地」と回答した方

・交通手段が徒歩または自転車のため。（20代男性）

・子供がいるのだが、自宅から遠すぎると何かあった際にすぐに帰れないため。（40代女性）

・勤務地が近いと、心身共に負担が少ない。（40代女性）

■「時給」と回答した方

・最低限の金額がないと生活が破綻するため。（20代男性）

・夢の実現に資金が必要だから。（30代男性）

・時給が良いと、多少の不満も我慢できるから。（40代女性）

■「仕事内容（職種）」と回答した方

・スキルアップのために仕事をしたいため。（20代女性）

・いくら時給が良い求人でも、得意ではない職種や業務内容では、

上手く役割を果たせないと思うので。（30代男性）

・資格があるので、その資格を活かした職種でないと時給にも影響するため。（40代女性）

■「交通費あり」と回答した方

・自分の給与から支払うのが嫌なため。（20代男性）

・地方に住んでおり、必ず電車代がかかるから。（30代女性）

・近所ならさほど気にしないが、自宅から遠いなら補助してほしい。（50代男性）

2：アルバイト探しで妥協できる条件、上位は「時給」「交通費あり」。
  10代・40代以上の3割以上が「時給」は妥協できると回答。（図3）

アルバイト探しにおいて”妥協できる条件”を聞くと、トップ3は「時給」（30％）、「交通費あり」
（29％）、「在宅勤務OK」「勤務時間」（同率24％）でした。年代別で見ると、10代と、40代以
上は3割以上の方が「時給」と回答しました（10代：32％、40代：31％、50代：33％、60代以
上：32％）。※20代は23％、30代は25％。

これまでに条件を緩和してよかった経験や、反対に条件を緩和して後悔した経験も紹介します。
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【図3】アルバイト探しにあたり妥協できる条件を教えてください。（複数選択可）
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https://corp.en-japan.com/

〒163-1335 新宿区西新宿6-5-1 新宿アイランドタワー

TEL：03-3342-6590  MAIL：en-press@en-japan.com

エン・ジャパン株式会社 広報担当

本ニュースリリースに関する

お問い合わせ先

【調査概要】
■調査方法：インターネットによるアンケート
■調査対象：『エンバイト』（https://hb.en-japan.com/）を利用するユーザー
■調査期間：2024年12月24日～2025年1月27日
■有効回答数：1,917名

オフィスワークなど「派遣バイト」中心のアルバイト情報サイト『エンバイト』

オフィスワークを中心とした「派遣型のアルバイト」情報をご紹介するキュレー

ションサイト。高時給、単発＆日払い、時短シフトなどさまざまな働き方に合う、

派遣会社ならではのアルバイト情報を多数掲載。従来型の求人検索に加え、AIによ

るレコメンド、編集スタッフが探し出したおすすめ求人情報、企業側からの「面談

確約」や「応募歓迎」通知機能など、自分に合った求人を見つけるためのサポート

を充実させています。

https://hb.en-japan.com/

Q 条件を緩和してよかった経験や、反対に条件を緩和して後悔した経験を教えてください。

■条件を緩和してよかった経験
・あまり気乗りしない職種でも、収入がいいとプライベートで使えるお金が増えるため
生活のバランスや質が上がり、仕事への憂鬱も軽減されるように感じた。（20代男性）

・時給にこだわらないことで応募できる求人が増え、選考も通りやすくなった。（30代女性）

・勤務地を緩和したら、時給が少し高いところに就業できた。（30代男性）

・仕事内容を絞って探していたが、思い切って未知だった分野からも求人を探してみると、

知らない仕事がたくさんあることに気づいた。自分で可能性を狭めてしまっていて
勿体なかったと思った。（40代女性）

■条件を緩和して後悔した経験

・交通費の面で条件を緩和したことにより、給料が減ったこと。（30代女性）

・勤務時間を妥協してシフト制で働いたとき、

家庭の都合を合わせるのが大変だった。（30代女性）

・勤務時間を妥協した。子どもの行事に出られず、休みを取っても仕事の催促の電話や

メールがきて、子どもとの時間を大切にできなかった。（40代女性）

・勤務地の条件を緩和したら、自転車通勤とはいえ片道約30分の

距離になってしまい、行くだけでヘトヘトになってしまった。（40代女性）
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