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「めぐりズム」から、新たなリフレッシュ習慣を提案 

日本で唯一の炭酸*1配合ジェルパック 

「めぐりズム 貼る炭酸*1シリーズ」誕生 
 

花王株式会社（社長・長谷部佳宏）は、2025年3月29日、「めぐりズム」から、日本で唯一となる炭酸*1配

合ジェルパック「めぐりズム 貼る炭酸*1シリーズ」を発売します。花王は、本商品の発売により、新しいリフ

レッシュ習慣をご提案します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左から、『めぐりズム 貼る炭酸*1ジェルパック HEAD&NECK』 『めぐりズム 貼る炭酸*1ジェルパック FOOT』 

1．発売のねらい 

2005年に誕生した「めぐりズム」は、健康でアクティブに過ごしたい方々の毎日を応援するヘルスケアブ

ランドです。心地よい蒸気の温熱が血行を促進して、肩こりや腰のこりをほぐす「蒸気の温熱シート」（一般

医療機器）や、あったか蒸気が目と目もとを包み込み、気分ほぐれる「蒸気でホットアイマスク」（雑貨）など

を展開しています。 

情報過多な現代、次々に新しい情報に触れ、それを消化することに追われてしまいがちです。知らず知

らずのうちにすっきりしない気分になったり、仕事や勉強に集中しにくいという人もいるようです。 

そこでこのたび、花王は気分をリフレッシュさせる新たな提案

として、日本で唯一の炭酸*1配合ジェルパックを開発しました。通

常はどんどん消えてしまう炭酸*1をたっぷり閉じ込めたやわらか

シートで、肌にピタッと密着。メントールなどの爽快成分を配合し

たシートタイプで、ジュワーッと心地よさが広がり、爽快感が長く

続きます。 

「貼る炭酸*1シリーズ」として、額・首もと用と足用の2タイプを用意しました。額・首もと、足にシートを貼っ

て、気分をリフレッシュ。仕事や勉強中に生じるモヤモヤした気分も、すっきりさせます。 

 

今後も「めぐりズム」は、商品提案を通じて、生活者の健やかで快適なくらしへの貢献をしてまいります。 

 

*1 起泡剤 

 

たっぷりの炭酸*1を閉じ込めた冷感ジェル 

炭酸*1 1,000ppm以上配合 



 

 

2．商品名／内容量／価格 

商品名 内容量 

めぐりズム 貼る炭酸*1ジェルパック HEAD&NECK 

めぐりズム 貼る炭酸*1ジェルパック FOOT 
6枚入（2枚入×3袋） 

※いずれもメーカー希望小売価格は設定いたしません。 

 

3．発売日／地域 

めぐりズム 貼る炭酸*1ジェルパック HEAD&NECK 

2025年3月29日／全国 

めぐりズム 貼る炭酸*1ジェルパック FOOT 

2025年2月24日より、『めぐりズム 炭酸*1で やわらか足パック』から順次切り替え 

 

4．商品特長 

めぐりズム 貼る炭酸*1ジェルパック HEAD&NECK 

仕事や勉強中のモヤモヤ時間を爽快時間へ 

 

⚫ やわらかシートで､肌にピタッと密着 

⚫ 爽快成分W配合 メントール／メントキシプロパンジオール  

クリアな爽快感 約3時間持続 

⚫ ベルガモットシトラスの香り 

⚫ 医療機器ではありません 

 

めぐりズム 貼る炭酸*1ジェルパック FOOT 

たくさん歩いた後にもジュワ～ッと爽快、かろやか気分 

 

⚫ やわらかシートで､肌にピタッと密着  

動いてもはがれにくい 

⚫ 爽快成分配合 メントール  

スッキリ爽快感 約6時間持続 

⚫ ラベンダーミントの香り 

⚫ 医療機器ではありません 

 

※『めぐりズム 炭酸*1で やわらか足パック』は、2025年2月24日より『めぐりズム 貼る炭酸*1ジェルパック 

FOOT』へ順次切り替わります。 

 

 

 

花王は、「未来のいのちを守る」を中期経営計画「K27」のビジョンとし、世界の中で誰かにとって欠かせ

ない唯一無二の存在となる「グローバル・シャープトップ」事業を通して、社会課題の解決に貢献してまい

ります。 
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