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「薄毛の悩みが行動や考えに影響している」84％

薄毛男性は「日焼け」以上に「汗」を気にしている
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科学的根拠に基づいた治療法を提供する薄毛治療専門医院

2013年7月12日

科学的根拠に基づいた治療法を提供する薄毛治療専門医院 銀座HSクリニック （所在地：東京都中央区、院長：北

嶋渉）は、治療中の81名の患者様にアンケートを実施し、回答者の8割以上が、「薄毛が自身の行動や思考に影響してい

る」と感じていることが分かりました。さらに、「ある」と回答した人のうち44％は、薄毛が原因で「周りの視線や初対面の人

の目が気になる」と回答、また「積極的に行動できないと感じる」人も33％おり、薄毛に悩む人の半数近くが、特に精神面

で制約を受けていることが見受けられました。

また、猛暑が予測されている今夏、「（薄毛への影響として）一番気になる事はなんですか」という質問に対し、「汗」と

回答した人が最も多く、回答者の51％に上りました。夏になると気温が上がり、じっとしているだけでも汗がにじみ出てき

ます。誰にでも該当する生理現象がからこそ、薄毛に影響しないか気にしている人も多くいるのかもしれません。そして汗

の次に気になるのは、「日焼け」という結果になり、こちらは20％の人が気になると回答しました。実際に日焼けが原因で

頭皮が弱ることもあるため帽子や日焼け止めで紫外線を避けるのが得策です。薄毛ではない方も、夏に気をつけたい事

のひとつです。

Q1Q1Q1Q1：頭髪のお悩みがご自身の行動や思考に影響したことは：頭髪のお悩みがご自身の行動や思考に影響したことは：頭髪のお悩みがご自身の行動や思考に影響したことは：頭髪のお悩みがご自身の行動や思考に影響したことは

ありますか？また、あると答えた方は、次のうち特にありますか？また、あると答えた方は、次のうち特にありますか？また、あると答えた方は、次のうち特にありますか？また、あると答えた方は、次のうち特に

気になる項目はどれですか。（複数回答可）気になる項目はどれですか。（複数回答可）気になる項目はどれですか。（複数回答可）気になる項目はどれですか。（複数回答可）

Q2Q2Q2Q2：夏に一番気になるのは、どんなことですか？：夏に一番気になるのは、どんなことですか？：夏に一番気になるのは、どんなことですか？：夏に一番気になるのは、どんなことですか？
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■■■■夏に気をつけたい夏に気をつけたい夏に気をつけたい夏に気をつけたい！！！！「「「「脂漏性脱毛症脂漏性脱毛症脂漏性脱毛症脂漏性脱毛症」」」」とはとはとはとは？？？？～銀座～銀座～銀座～銀座HSHSHSHSクリニッククリニッククリニッククリニック 北嶋北嶋北嶋北嶋 渉院長のコメント～渉院長のコメント～渉院長のコメント～渉院長のコメント～

夏になると汗をかく機会が増えますが、汗をかいたまま放置すると、角栓や脂栓が出来て毛穴をふさいでしまい、皮脂

でベタベタしたり痒みを伴うことがあります。それが原因で頭皮の環境が乱れ、脂漏性脱毛症脂漏性脱毛症脂漏性脱毛症脂漏性脱毛症を発症する可能性が高まる

と言われています。脂漏性脱毛症とは過剰に分泌された皮脂が毛穴を塞ぐ事で、毛穴周辺部や毛根が炎症を起こし、髪

が抜けるという脱毛症のことです。当院では、AGA治療に効果的な治療法から、脂漏性脱毛症などその他の原因による

脱毛症の治療も提供しています。同じ脱毛の症状があらわれているものでも原因は様々ですので、それぞれに適した治

療に取り組むことが大切です。

■アンケート対象：アンケート対象：アンケート対象：アンケート対象： 20～60代男性患者、合計81名

■有効回答人数：■有効回答人数：■有効回答人数：■有効回答人数： 81名

■アンケート主体：アンケート主体：アンケート主体：アンケート主体： 銀座HSクリニック

■アンケート時期：アンケート時期：アンケート時期：アンケート時期： 2013年6月
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順位 実際に影響していること 人数（人）

１位 周りの視線や初対面の人の目が気になる 30

２位 積極的に行動できないと感じる 23

３位 髪に良いとされる商品や食品などが気になる 22

４位 帽子など着衣に気を遣うようになった 15

５位 海やプールなどのレジャーを避けるようになった 13

ない 13



銀座銀座銀座銀座HSクリニックとはクリニックとはクリニックとはクリニックとは

銀座HSクリニックは、日本皮膚科学会による診療ガイドラインに基づき、科学的根拠のある薄毛治療を提

「トータルヘッドセラピー」のご紹介
銀座HSクリニックがご提案する、頭皮改善治療プログラムです。

※女性の場合、フィナステリドは用いません。

薬剤は症状に合った成分を配合します。

天然植物性オイル(ホホバオイル＋消炎・殺
菌作用のあるローズマリー、ティートゥリー
を配合)を用いたマッサージで頭皮の汚れを

浮き立たせます。

オーガニック

オイルクリーン

マッサージしながらシャンプー。

冷水→温水→冷水で更に血行促進。
シャンプー

首回り～頭までしっかりとコリをほぐします。ヘッドマッサージ

針を使わずに弱い電流を用いて

オリジナルカクテル薬液（フィナステリド、ミノ

キシジルなどの発毛有効成分）を頭皮深部ま
で導入 ［ノーニードルメソセラピー］

有効成分導入

洗髪では取り除けない毛穴の奥や髪の汚れ
を排出。

オゾンスチーマー

供しています。内服薬処方の他、「HS式ノーニードルメソセラピー」「ヘアグロウスタンプ」などの有効成分を
用い発毛効果を高める外的治療や、頭皮環境を整える「トータルヘッドセラピー」、体質改善のための「漢方
薬の処方」「発毛促進点滴」を併用し、患者様一人ひとりの症状、進行具合、生活習慣などに合わせた“オー
ダーメイドの治療“をご提案しています。

■銀座HSクリニック 概要
所在地：東京都中央区銀座1-9-12 6階
院長：北嶋渉
診療時間：12時～21時
定休日：年中無休（年末年始を除く）
お客様電話番号：03-5159-6107
URL： http://www.hsclinic.jp


