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報道関係者各位 

1日で３００人以上の申し込み！ 

『母親の孤立』から『母親をつなぐ』オンラインイベント 

 

〜母親アップデートコミュニティ２周年記念イベント申し込み受付開始〜 

 

 

一般社団法人母親アップデートは、自身が運営する母親アップデートコミュニティ（HUC）で、共働き世帯の

増加、少子高齢化、人口減少、さらにコロナ禍での社会的混乱による生じる「孤立の子育て」を解決する一

歩を目指し、人と人や、違いを「つなぐ」HUC設立２周年オンラインイベント（2020年１月１７日より１週間開

催）の受付を開始しました。 

 

募集開始１日で既に​３００人以上（累計）のお申し込みがあり、現在と未来をつなぐ一歩を歩みたい子育て

世代のお申し込みが続いています。 

 

当団体HUCは、2019年1月23日に経済メディアの『母親をアップデートせよ』番組観覧時に発足しました。当

時、平日の２２時に六本木に集まれる母親は異端に映ることもありましたが、集まったメンバーは「固定観

念」「同調圧力」「自己犠牲」「自己否定」に悩み、令和時代の新しい母親像を模索する等身大の母親たちで

した。 

現在は、日本国内外からオンラインで繋がる約２００名のメンバーで「母親を、もっとおもしろく。」を目指し、 

”誰も否定しない”をたった1つのルールとし、認め合い、学び合い、助け合うことでアップデートを続けていま

す。 

 

時に悩み、不安を感じ、葛藤を抱えながらも、オンラインのコミュニティを通じて、毎日の生活の中でできる 

”つながり”の中で、小さなアップデートをする取り組みは、多くの方々に変化の兆しを与えるのではと思い、

誰でも参加できる本イベントをご紹介いたします。 
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「つなぐ」Actions for myself 
未来をつくるために「つなぐ」。

──────────────────────
私たちのアクションで、より良い未来を実現するために、人と人や、違いを「つなぐ」。 
その自分自身の未来へのアクションが、アップデートである。 

 

 

■開催概要：「つなぐ」HUC 2周年祭 ～Actions for myself～ 

・日程：2021年1月17日(日) 〜2021年1月23日(土) 

・開催場所：オンライン（Zoom）※事前申込（Peatix） 

・参加対象：母親に限らず、どなたでもご参加いただけます 

・主催：母親アップデートコミュニティ（HUC） 

・協賛：一般社団法人母親アップデート 
【イベント参加のお申し込み】​https://huc-2year.peatix.com​/​ ​(「HUC２周年祭」で検索) 

【協賛プランのお申し込み】​https://bit.ly/37syQf1 

◆つながり1.0からつながり2.0へ　 発起人 鈴木 奈津美（なつみっくす）から開催メッセージ 

私たちは、コロナ禍で加速する『孤立の子育

て』から脱却するために、一人ひとりが自分に

対してのアクションをを見つけるためのイベン

トを開催します。人と人、違いと違い、自分と

未来をつなぎ、新しい時代を切り拓いていく

「つながり」を持つことで、誰かと比較して幸せ

を測るのではなく、ひとりひとりが自分のしあ

わせを追求し、その輪を広げていくことができ

ると信じています。 
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【​オタクから政治論まで​１週間で21コンテンツ！​目的別イベントPickUp】 

▶ 花まる学習会 代表 高濱正伸 先生と、令和の母親をアップデート！ 

【高濱先生と語る！「#わたしのアップデート」 座談会】 

2021年1月21日（木）2021年1月22日（金）20:00〜22:00　誰でも参加可能（一般参加1,000円） 

▶ 火を使わない電子レンジを使ったOnline Cooking 休日のランチは子どもに任せてみよう！ 

【子どもシェフ！Online Cooking生地から作るふわふわピザ】 

2021年1月23日（土）9:00〜11:00　誰でも参加可能（有料500円：全額子育てNPOに寄付します） 

▶  住空間・時間・情報と思考の整理整頓などバランスよく整えたい方向け 

【​北欧の子育てトークセッション ～幸福度が高い北欧の子育て事情や働き方～​】 

2021年1月20日（水）20:00〜21:30　誰でも参加可能（無料） 

▶ 選挙って？政治って？一人のアクションが役立つの？ 政治をフラットに語り合い、学び合う 

【輝く未来へつなぐ　今私にできる政治アクション】 

2021年1月17日（日）20:00〜22:00　誰でも参加可能（無料） 

多くの方の考えるきっかけや、アクションの一歩になるように、ご多忙の折とは存知ますが、是非とも 

メディアの皆様の取材への前向きなご検討をお願いいたします。 
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