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純日本人とも、日本在住の外国人とも少し違う、

グローバル時代の申し子たち、それがハーフです。

ハーフタレントをテレビで見ない日はない昨今、

あなたの隣のハーフは、どんな人ですか？

何かと誤解されがちな日常、知られざる家庭事情、

学校や会社での涙ぐましい奮闘ぶりまで。

ほろ苦き人生模様が満載のコミックエッセイです！

ハーフも、ハーフを子どもに持つ人も、

知人にハーフがいる人も楽しめる一冊！！
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ハーフは「かわいい」「バイリンガル」「華やか」

……そんなイメージは妄想です！

◆サンドラ・ヘフェリンドイツ・ミュンヘン出身。自身が日独ハーフであることから、「ハーフとバイリンガル問題」「ハーフといじめ問題」などのテーマを中心に執筆活動をしているほか、学校教育やハーフをテーマに講演活動も行っている。日本テレビ「世界まる見え！テレビ特捜部」にドイツ担当エージェントとして出演中。著書は、ベストセラーとなった『浪費が止まるドイツ節約生活の楽しみ』（光文社）のほか、『ハーフが美人なんて妄想ですから! !』（中公新書）など。
◆ヒラマツオイラストレーター。 独自の人間観察とユーモア溢れるイラストが得意。女性誌・男性誌・ビジネス誌・情報誌・ウェブを中心に活動中。趣味はマラソンで東京マラソンの完走経験あり。著書に『新入社員は外国人』（PHP研究所）、『韓国女ひとり旅』『女ひとり 韓国ごはん旅』『台湾 女ひとり旅』（以上、中経出版）がある。

電話で名前が通じない？

合コンのプレッシャーがすごすぎる？

ハーフならではの爆笑エピソードが満載！


