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プレスリリース 

 

障がい者ライターが活躍する『パラちゃんねるカフェ』開設から 6 ヶ月で 

在籍ライター30 名以上、月間 40,000PV のコラムサイトに成長 

～日本初の障がいのある当事者と障がい者雇用を促進する企業によるコラムサイト～ 

 

障がい者専門のキャリアコンサルタント、株式会社キャリアート（本社：東京都千代田区、代表取締役：中塚翔大）が運営する

コラムサイト『パラちゃんねるカフェ』が２０２１年 8 月に月間 40,000 ページビューを達成、障がいのある当事者のライタ

ー数が 30 名を超えるコラムサイトへと成長いたしました。 

 

【障がいのある当事者と雇用する企業双方の声を伝えるコラムサイト】 

『パラちゃんねるカフェ』は 2021 年２月にオープン。雇用受け入れ企業のインタビュー記事と、身体障がいなど 30 名以

上の当事者ライターたちによる連載により、障がい者の働く日常をありのままに伝えています。身体障がい者や発達障が

い、LGBT などマイノリティとされる当事者が自ら発信することで、多様性のある社会の実現と障がい者雇用の活性化を

目指します。 

 

パラちゃんねるカフェ https://www.parachannel.jp/column/ 

パラチャンネルカフェ管理人 中塚翔大 https://twitter.com/careerart_ 

 月 30 本ベースで連載を更新中 

 記事に加えて、音声での配信やメルマガもスタートしました 

 

【パラちゃんねるカフェの特徴】 

1. 『働く×障がい』をテーマにコラムを発信（障がいのある当事者が執筆） 

2. 身体障がいだけでなく、さまざまな当事者が「生の声」を発信（LGBT、在日外国人などのマイノリティ） 

3. 障がい者雇用を促進する企業の「生の声」を発信（雇用企業にインタビュー） 
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【パラちゃんねるカフェ開設ストーリー】 

株式会社キャリアートは障がい者専門のキャリアコンサルタントとして関わる中で、お互いの理解不足や誤解から生じるギ

ャップなどから、企業が障がい者雇用を諦めたり、障がい者が早期離職したりしてしまうケースを見てきました。背景には

受け入れ企業側にある「障がいという個人的なことを聞きにくい」「バリアフリーが整っていないので働いてもらうのは無

理」などの思い込みや、働く障がい者側の「職場への遠慮があり配慮を求めにくい」「働く障がい者のモデルケースが少な

く、困ったときにどうしたらよいのか分からない」などの不安があります。パラちゃんねるカフェは双方の立場から、率直

に意見を発信する場として、障がい者の雇用を考えている企業や社会復帰を望んでいる障がい者などに多くの体験談や

実例を提供します。障がい者が特別な存在ではなく、多様な人が一緒に働く職場が日常となるように、『誰もが特性を活か

せる、多様な選択肢のある社会』の推進を目指します。 

 

【最新企業インタビュー】 

従業員 500 名のうち 300 名以上が障がいのあるスタッフ ※2021 年出店分含む 

・向き合い、そして、もがくこと。「センスある社会」を目指す久遠チョコレート 代表 夏目浩之さんインタビュー 

https://www.parachannel.jp/column/parties/6876 

 

【当事者記事ご紹介】  

・車いすユーザーから見た雨の日の困りごと。 

https://www.parachannel.jp/column/parties/4990/ 

・重度障がい者の一人暮らし活動 行動編１ 

https://www.parachannel.jp/column/parties/5582/ 

 

【コラム執筆を担当する当事者たちを一部ご紹介】  

ぴーちゃん、ADHD と鬱でサバイブしてきた自叙伝 『ぴーちゃんは人間じゃない？ ADHD でうつのわたし、働きづらい

けどなんとかやってます』（イースト・プレス）の著者。ADHD や発達障害についてイラストを使ってわかりやすく紹介。瀬名 

峻（せな しゅん）、誰にも言っていなかったゲイ当事者ということを 32 歳の時に周りにカミングアウト。現在は、オープン

リーゲイとして、研修講師や取材を受けている。本業のかたわら、ラジオパーソナリティとして stand.FM「３分トレンド

NEWS」のチャンネルで活動中。 豆塚 エリ（まめつか えり）、１6 歳の時に飛び降り自殺を図り頸髄を損傷。以後車椅子

に。障害を負ったことで生きづらさから解放され、今は小さな温泉街で町の人に支えてもらいながら猫と楽しく暮らす。

NHK ハートネット TV への出演、こんぺき出版での詩集の販売等活動中。 

 

【運営会社】 

会社名：株式会社キャリアート 

代表取締役：中塚翔大 

所在地：東京都千代田区麹町一丁目 10 番地 5 澤田麹町ビル 6 階 

設立：20１８年１月１１日 

URL：https://www.parachannel.jp/column/company/ 

事業内容：コラムサイト「パラちゃんねるカフェ」、障がい者求人サイト「パラちゃんねる」、ラジオ「パラちゃんねる」、経営者

向けコンサルティング事業、パラアスリートキャリア支援 
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