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株式会社高橋書店（本社：東京都豊島区、代表取締役：高橋秀雄）は、2022 年 11 月 25 日

（金）に『はじめてのずかん たべもの』（監：瀬尾 知子）を全国の書店・オンラインストア

で発売しました。 

300 を超えるたべものが登場。常に身近なところにある「食」について、大きな写真とやさ

しい解説で楽しく学べます。さまざまな角度から食にまつわる知識を身に付けることで、感謝

の心や健康に関する選択、食を取りまく環境、料理の仕方などについて考える力を育みます。 

2022年 11月吉日 

親子で毎日の食事から SDGs を考えるきっかけに！  
たべものが好きになる 『はじめてのずかん たべもの』 

 

たべものの なまえや こっきを チェックしよう！ 

観音ページ特集▶ 

・たべものの3つのえいよう 

・たべもののだいぼうけん 

口から入った食べ物の行方

がわかります 

「いちばん」を みつけよう！ 

誰かに話したくなること間違いなし 

 

【監修者】瀬尾 知子（せのお ともこ） 

秋田大学教育文化学部・准教授。管理栄養士。日本子ども学会理事。2016 年にお茶の水女子

大学で博士号（生活科学）を取得。専門は幼児教育、保育学、発達心理学。子どもの食行動や

食認識の発達について、子どもの食環境や養育者のかかわりから研究をしている。 

◀特集：せかいのたべもの

各国の伝統的・特徴的なた

べものと場所がわかります 

四季のたべもの・ 

行事のページ▶ 

行事・季節・文化が

一緒に学べます 

身近な食べ物の全体像や中身がまるわかり！ 大迫力の拡大写真が楽しい！ 
 

POINT① 

食べ物にまつわる知識がたくさん身に付く！ 観音ページ・特集ページ 
 

POINT② 

しゃしんを よく みて みよう！ 何からどうやってできているのかわかる 

を もっと しろう！ 

食べ物のふしぎや作り方が詳しくわかる 

tel:03-3943-6583

