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【「わが子の身長 はかろう！つけよう！」で無料提供する配布資料】 

 

1．子どもの低身長についてわかりやすく解説したオリジナル小冊子 

 仕様：B5 判カラー 16 ページ 
 内容：子ども向けのオリジナル絵本（前半）と親向けの低身長の解説（後半）で構成し

たオリジナル小冊子です。解説の部分では、子どもが健やかに成長するために

必要な、栄養バランスのよい食事、質のよい睡眠、適度な運動についての説明

や成長曲線の見方・使い方、国立成育医療研究センター 内分泌代謝科 医長

の堀川玲子先生のインタビュー解説などを掲載しています。 
 
2．身長・体重記録ポスター 

 対象：3 歳児～6 歳児、男児・女児兼用 
 サイズ：タテ 104ｃｍ×ヨコ 19ｃｍ 
 使用方法：ご自宅の壁などに貼り、お子さまの身長と体重を記録し、成長曲

線による確認が手軽にできます。 
 
3． 横断的標準身長・体重曲線記入用紙 （男の子用・女の子用） 

 仕様：男の子用と女の子用各 1 枚（A4 判） 
 内容：男の子用、女の子用いずれも表面は 0 歳から 18 歳、裏面は 0 歳から

6 歳までに対応した身長や体重を記録する記入用紙です。 
 
4． 身長のはかり方ポイント リーフ 

 仕様：カラーA5 判 1 枚 
 内容：乳幼児保育の専門家が監修した身長の正しい測り方について説明し

たリーフレットです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜2014 年 1 月に実施した応募者へのアンケート（有効回答数 245 名）より＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〈アンケートに寄せられたコメントより〉 
・子ども達も自分で身長を測ったりして楽しく使っています。 
・子どもの成長を記録するのにとても役立っています。 
・すごく分かりやすくてよかった。 
・病院に行く決意をすることができました。今は経過を見ながら低身長と付き合っています。 
・平均や成長の目安があるので、とても役立っています。 
・身長を家で測れるので助かっています。 
・成長曲線が入っているし、かわいいので毎日何度でも測りたがります。とてもよいと思います。 
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オリジナル小冊子について 身長・体重記録ポスターについて 

オリジナル小冊子 

身長・体重記録ポスター 

記録部分に成長曲線

が印刷されています。


