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2015 年 3 月 16 日  

ＭＡＤＯショップ参画の『温育チャレンジ』が始動       

砂山靴下、養命酒製造、セルフドクタークラブと共同で新視点の「冷え対策」を提案        

～ 全国のＭＡＤＯショップで、地域に密着した「温育」の情報発信を展開 ～ 
 
 

ＹＫＫ ＡＰ株式会社（社長：堀 秀充、本社：東京都千代田区、資本金：100億円）とパー
トナーシップを結ぶＭＡＤＯショップは、砂山靴下株式会社（代表取締役：砂山 直樹、本社：
東京都葛飾区）、養命酒製造株式会社（社長：塩澤 太朗、本社：東京都渋谷区）、及びセルフド

クタークラブ［株式会社ジャパンライフデザインシステムズ（社長：谷口 正和、本社：東京都渋谷

区）］と共同で、「冷え」の問題について衣・食・住の側面から改善を目指す新たな取り組み『温
育チャレンジ』をスタートします。 

 
現代社会に生きる女性にとって、「冷え」は本人のみ

ならず、妊娠や育児を含む家族全体の大きな悩みとなっ
ています。『温育チャレンジ』は、「冷え」という社会問
題に対して、“温めて育む”という観点から衣・食・住関
連を中心とした複数の企業が共同で取り組むプロジェク
トです。 

「冷え」と窓には密接な関係があり、室温が充分でも
出入り口や窓辺の温度が低いと、「体感温度が下がる＝冷
えを感じる」状態となります。窓の断熱性を高めること
で、体感温度を高く保つことができます。同時に夏場で
も冷房した室内温度を保ちやすく、局所的な冷房による
冷えなども防ぐことができます。  

 
『温育チャレンジ』では、ウェブサイト『温育じかん』（http://www.jlds.co.jp/on-iku/）や、

一般の方にご参加いただくイベント、定期情報誌や手帖などの各種メディア、参画各社の関連
商品プロデュースやそれぞれの活動を通して、主に 20 代～40 代の妊活・子育て中の女性層に
向けて、自身をあたため、健康的な心身と人生を育んでいくことを衣・食・住の各側面から提
案していきます。 

「あたためて、はぐくむ、わたしの健康未来」をスローガンに、冬場の冷えだけでなく、夏
場の冷房の影響による冷えなど、四季の移り変わりに即した“冷えの養生”の実践による『温
育』ライフスタイルを提案し、年間を通したセルフケア・家族ケアの実践や新たなヘルシーラ
イフの実践をサポートしてまいります。  

 
●ＭＡＤＯショップを拠点とした情報発信を全国で展開 
 
 ＹＫＫ ＡＰでは 2010 年 4 月より全国の建材流通店に呼びかけ、ＭＡＤＯショップの展開を
開始し、現在全国で 1,000 店を超える規模に拡大してきました。そこでＭＡＤＯショップの認
知向上とリフォーム需要を喚起するため、ＭＡＤＯショップを全国における『温育』発信拠点
として位置付け、各地域の環境も踏まえた、地域密着型の「冷え対策」に関する情報提供をは
じめ、さまざまな企画を展開してまいります。 
 ＭＡＤＯショップでの『温育』の具体的な取り組みとして、「窓診断」を通じた現況確認を踏
まえ、窓のプロとしてさまざまな窓リフォーム方法の中から、『温育』に適した的確な方法を選
択し、ご提案いたします。また、店頭やセミナーなどのイベント、販促 
キャンペーンを通じて、『温育』情報の提供や、参画企業である養命酒 
製造や砂山靴下と連携した啓もう活動の展開を予定しています。 
 
「ＭＡＤＯショップ」とは 

「ニッポンの窓をよくしたい」という理念のもと、ＹＫＫ ＡＰとパ
ートナーシップを結ぶ建材流通店が全国に約 1000 店舗展開する窓リ
フォームのお店です。窓や玄関ドアなどが要因の生活に関するお悩
み・お困りごとに対して、窓のプロがアドバイスを行ないます。 
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＜ご参考＞ 
 
■『温育チャレンジ』キックオフイベントを開催 
 

去る 3 月 14 日（土）、四季を通じた『温育』ライフを
新年度より始めていただくため、東京・渋谷の渋谷区総
合文化総合センター大和田において、『温育チャレンジ』
のキックオフイベント、第 1 回『温育カフェ～温めて育
もう！一生の健康とキレイ～』を開催いたしました。 

当日は、中医学博士の楊さちこ先生の講演と、推進企
業 3 社それぞれが衣・食・住の観点から「冷え対策」の
プレゼンテーションを行い、参加者からは熱い視線が注
がれました。イベントには、当初定員を上回る約 80 名
にご参加いただき、「冷え対策」に対する一般の方の関心
の高さが伺えました。  

 
＜開催概要＞ 
日時：2015 年 3 月 14 日（土） 13:00～15:00 
場所：渋谷区文化総合センター大和田 
プレゼン：砂山靴下株式会社、養命酒製造株式会社、ＭＡＤＯショップ（ＹＫＫ ＡＰ株式会社） 
特別講演：楊さちこ先生（中医学博士、南京中医学大学教授） 

テーマ「二十四節気の冷え養生でキレイになる 3 月 21 日は春分の日」 
参加者：一般の方 約 80 名 
   
 
■『温育チャレンジ』について 
 
プロジェクト名称： 温育チャレンジ 
 
スローガン：あたためて、はぐくむ、わたしの健康未来 
 
推進企業：砂山靴下株式会社、養命酒酒造株式会社、ＭＡＤＯショップ（ＹＫＫ ＡＰ株式会社） 
 
企画運営：セルフドクターズクラブ（株式会社ジャパンライフデザインシステムズ） 
 
主な展開内容 
・ ウェブサイト『温育じかん』http://www.jlds.co.jp/on-iku/ 
・ コミュニティー型“楽習”イベント『温育カフェ』の開催（年数回開催予定） 
・ 冷え知らず生活情報誌『温育じかんマガジン』の発行（季刊予定） 
・ 年間通じた温育ライフ提案するためのスケジュール帖『温育じかん手帖 』発刊 
・ 推進企業各社による関連商品・サービス展開など 
 

 

ＹＫＫ ＡＰ株式会社 
広報室  清水 

ＴＥＬ：03-3864-2321  ＦＡＸ：03-3864-2290 
E-mail：k_ykkap@ykkap.co.jp 

＜ 報道関係者からのお問い合わせ先 ＞


