
 
 
 

 
 

  

― 脱マスク解禁目前！第一印象が大切な春だからこそ ― 

 

マスクを外しても自信満々の素顔へ！ 

第一印象 UP の筋膜リリース特別メニュー 

「ラグジュアリー シャイニングコース 120 分」 

＜ラグジュアリー第２弾＞期間限定スタート 

3 月１５日（水）から５月３１日（水）まで 

 
「筋膜リリース（上半身）＋小顔矯正＋フェイシャルトリートメント＋ヘッドマッサージ」 

優しい圧で痛みの少ない筋膜リリースでスッキリした新生活を 
 

予約サイト URL：https://www.nestbodytreat.com/ 

 

株式会社ウエストワン（所在地：港区六本木 7-14-23／代表取締役：髙野 克人）が運営する「筋膜リ
リース」に特化した完全個室・女性専用の美容整体サロン「Nest Body Treat（ネスト ボディ トリー
ト）」は、“顏も身体も筋膜でつながっている”というコンセプトのもと、筋膜リリースをベースにした
「体の筋膜リリース／小顔矯正／オールハンドのフェイシャルトリートメント」の３つを施術の柱に 
女性の美と健康をサポートしています。脱マスク解禁目前のこの春、上半身から顏の筋膜を集中的に
ケアすることで柔らかく優しい表情へ導く春の特別プラン「ラグジュアリー シャイニングコース
（120 分）」を３月 15 日（水）からスタートします。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年 3 月 10 日 

Nest Body Treat 

 

 

報道関係各位 

 

＜今までマスクで隠されていた顏の下半分、マスクをはずしても自信満々でいられますか？＞ 
 

 

https://www.nestbodytreat.com/


 

  新学期、新生活、新しいスタートの春だからこそ、第一印象が大事！？ 

 
「ラグジュアリー シャイニングコース（120 分）」は、上半身の筋膜リリースと小顔矯正、フェイシ
ャルマッサージそしてヘッドマッサージをプラスした、顏の筋膜ケアに集中した特別プランで、全身
の筋膜リリースと小顔矯正・フェイシャル・ヘッドマッサージの組み合わせで好評のラグジュアリー
エクセレントコースに続く Nest Body Treat の「ラグジュアリープラン」第 2弾となります。 
 
学校や職場の新スタートはもちろん、さまざまな始まりを感じさせる春。たくさんの人と「初めまし
て」の挨拶が多くなるこの時期だからこそ、第一印象がとても大切です。数年ぶりにマスク着用の義
務から解放されるこの春、マスクの下の自分の素顔に、慌てている人も多いのではないでしょうか？ 
 
そこで、Nest Body Treat では、今までマスクで覆われていた顏の下半分が、マスクを外しても自信を
持って毎日を過ごしていただけるようなお顏づくりを目指したい、という想いから、今回、はつらつ
としたお顏の表情づくりに特化した、身体の上半身とお顏、そして頭蓋骨に着目した筋膜リリース特
別メニューを期間限定でご用意しました。 

 
 

  優しい圧、なのにスッキリ！が特徴の Nest Body Treatの筋膜リリース施術 

 
「ラグジュアリー シャイニングコース（120 分）」は、「上半身の筋膜リリース＋小顔矯正＋フェイ
シャルトリートメント＋ヘッドマッサージ」を一度にご体験いただけます。Nest Body Treat の筋膜リ
リースは、優しい圧で行うのが最大の特徴です。過去に、圧が強く痛みを感じる筋膜リリースを受け
られた経験から、筋膜リリースそのものを痛いものだと誤解されたり敬遠されている方も安心してお
受けいただけるソフトタッチの筋膜リリースで、お年を召された方や痛みに弱い方にも多くリピート
いただいています。第一印象をアップして、期待感高まる新生活、ぜひこの機会にご体験ください。 
 

 

 

 

・メニュー名：「ラグジュアリー シャイニングコース（120 分）」 

・メニュー内容：上半身の筋膜リリース＋小顔矯正＋フェイシャルトリートメント＋ヘッドマッサージ 

・施術時間：120 分 

・価格： 19,800 円（税込み） ※通常価格：24,000 円 

・キャン―ペーン期間：3 月１５日（水）から５月３１日（水）までの期間限定で 19,800 円（税込み） 

（真珠成分の入ったミキモトコスメティックの試供品をプレゼント） 

・予約サイト URL；https://www.nestbodytreat.com/ 

 

＜元気ではつらつとした第一印象になるお顏づくりを目指しお顏の筋膜に重点的にアプローチ＞ 
：」＞ 

「ラグジュアリー シャイニングコース（120 分）」＜ラグジュアリー第２弾＞ 



＜上半身の筋膜リリース＞ 

 
頑張り過ぎでこわばった肩や背中の緊張や痛みを優しい圧
で和らげます。筋肉の深い部分にある筋膜にアプローチす
ることで、身体のさまざまな箇所の辛い痛みや不調への変
化を１回の施術でご実感いただけます。ソフトタッチの優
しい施術のため、痛みを感じられることはほとんどなく、
ご年配の方や強いマッサージや整体が苦手という方にも安
心してお受けいただけます。 

 

 

 

＜小顔矯正＞ 

お顔にも筋膜が張り巡らされています。ここに着目して、筋膜

の癒着、ゆがみにアプロ―チします。また、頭蓋骨のゆがみを

整えることでお顔のゆがみもすっきりと整い、フェイスライン

が引き締まり、頬のたるみやまぶたの下がりなども改善し、目

がパッチリと大きくなります。お顔の気になる部分が一回のト

リートメントで大きく改善します。 

 

 

＜オールハンドのフェイシャルトリートメント＞ 
安心・安全に配慮した真珠成分入りの高級
化粧品を使用したオールハンドのフェイシ
ャルトリートメント。乾燥やハリ不足が気
になる目もとや口もとに丹念なマッサージ
を行います。くすみ、しわを改善し、お肌
の引き締め、引き上げ、肌の奥深くから潤
う透明感のあるお肌に導きます（化粧水・
美容液の基礎化粧品は真珠成分のたっぷり
入ったミキモトコスメティクスを使用）。 

 

＜極上ヘッドマッサージ＞ 

頭皮が固くなっていると、血流が悪くなり薄毛や髪にハ

リ・コシが無くなるのはもちろん、お肌のたるみ・くす

み・シワ・むくみの原因になることもあります。頭皮は

お顔の皮膚と直接つながっているため、ヘッドマッサー

ジを行うことで血流とリンパの流れをスムーズにし、む

くみやたるみにも働きかけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

＜頭蓋骨のズレや歪みに優しい圧でアプロ―チする小顔矯正。一回の施術でも変化を実感される方は多い＞ 

 
BEFORE 

 
AFTER 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
チーフセラピスト 佐藤 美由紀 
 
Nest Body Treat が OPEN して間もなく１０か月が経とうとしております。 
 
これまでたくさんの女性を施術させていただきました。女性の悩みは人それぞれですが、その中でも身
体でのお悩みは『猫背・巻肩・肩こり・肩こりからの頭痛』肩周辺の不調、お顔でのお悩みは、『シワ・
たるみ・シミ・くすみ』乾燥が原因のお悩みが多いです。 
 
「ラグジュアリー シャイニングコース」では、上半身の『筋膜リリース』で肩周辺の不調を改善し、
『小顔矯正』でお顔の左右バランスを整え、『オールハンドフェイシャル』で肌に水分と栄養をたっぷり
浸透させ、真珠のような輝きのある肌へ。プラス『ヘッドマッサージ』をおこなう事で、頭からリラッ
クスしていただける贅沢コースとなっております。ぜひ、この機会にお試し下さい。 
 

＜プロフィール＞ 

美容業界に長きにわたり活動。世界周遊の豪華客船でセレブリティの皆様にフェイシャルケアを担当したこ

とも。現在その技術を生かし小顔・美顔ケアの新たな技術の開発に取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
セラピスト 中嶋 典子 

 

初めて訪れるサロン。どんな雰囲気のサロンなんだろう？と、ドキドキ緊張される方 

も多いことでしょう。 

お顔悩み、身体の悩み、世間話などお気軽にお話しにいらっしゃいませんか？ 

安心して羽を休めて頂ける居場所をご用意して、お待ちしております。 

サロンスタッフよりメッセージ 



 

 
 
 
・サロン名：「Nest Body Treat（ネスト ボディ トリート）」 

・所在地：渋谷区恵比寿 1－6－7 animo ebisu 2F（恵比寿駅徒歩 1分） 

・電話番号；03－6277―0333 

・サロンURL：https://www.nestbodytreat.com/ 

・営業時間：10：00～20:00  

・定休日：毎週月曜日 

・個室数：4室（完全個室） 

・予約サイトURL：https://beauty.hotpepper.jp/kr/slnH000587587/?cstt=3 

・Instagaram：＠nestbodytreat 

 
 

Nest Body Treat では、癒着した筋膜に対して優しい圧でアプロ―チする痛みの少ない施術のため、身

体への負担も少なく、女性や年配の方でも安心して受けていただくことができます。また、施術を担

当するセラピストは全員女性、完全個室の静かで清潔な空間でリラックスしがら施術を受けていただ

くことで、普段頑張り続けている方が少しでもリラックスし、ご自身を癒せる場所になることを願っ

ています。 

 

 

＜店名の由来＞ 

「Nest＝“巣”」という店名には、安心して羽を休める心地よい居場所でありたい、輝きを取り戻し羽

を大きく広げて飛び立ってほしい、という想いが込められています。施術は全て女性スタッフが完全

個室の上質な空間で行います。日々の暮らしの中で身体も心も疲れた時、はつらつとした毎日を送り

たいと願う時に思い出していただけるサロンでありたい、Nest Body Treat はいつでも“巣”を整えて皆

様をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サロン詳細 

 

スタッフは全員女性。完全個室・完全予約制の女性が安心しておくつろぎいただける美容整体サロンです。 

 

 

 

 

https://www.nestbodytreat.com/
https://beauty.hotpepper.jp/kr/slnH000587587/?cstt=3


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜運営会社＞ 

社 名： 株式会社ウエストワン 

代 表： 代表取締役 高野 克人 

所在地： 〒106-0032 東京都港区六本木 7-14-23 クロスオフィス六本木 4 階 

設 立： 2006 年 8 月 

資本金： 2,500 万円 

電 話： 03-5786-1801／F A X ： 050-3488-2690 

E-mail info@west-1.co.jp 

 

恵比寿駅徒歩 1 分、完全個室・隠れ家的なプライベートサロン 

店内は白を基調にしており、落ち着いた雰囲気。 

施術後は清潔なメイクルームでメイク直しも。ハーブティーを

お出ししております。 


