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	＜調査結果概要＞
	(1) 58％が普段から運動をしていると回答
	(3) 約9割が健康維持のために運動を実施している
	(4) 約4割が運動後にケア・クールダウンを行っている。最も多いケア方法は「水分を摂る」
	(5) ほとんど運動しない理由は「面倒」、「忙しく時間がない」
	(7) 今後始めたい運動も「散歩・ウォーキング」が人気

