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	＜調査結果概要＞
	(1) 90.5％のお母さんが普段から疲れを感じている
	(2) 7割のお母さんが精神的・身体的ともに疲れている
	(3) 身体的疲労の主な原因は「仕事」、最も疲れを感じやすいのは「首や肩のコリ」
	(4) 精神的疲労の主な原因も「仕事」、疲労を感じる相手は「夫」が半数以上
	(5) 疲労の解消法、1位は「好きなものを食べる」、2位は「睡眠をとる」
	(6) 母の日に欲しい疲労解消グッズの1位は「快眠グッズ」、2位「マッサージチェア」

