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	【調査結果の詳細】
	（1）58.3％の人が普段から「運動」をしていると回答
	【調査結果概要】
	（1） 58.3％の人が普段から「運動」をしていると回答
	（2） 最も多く取り組まれている運動は「散歩・ウォーキング」
	（3） 88.9％の人が「健康のため」に運動を実施。年齢を重ねるごとに増加傾向に
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	（8） 6割の人がコロナ禍での運動不足を感じる一方で、意識の高まりは4割にとどまる

