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 20～30代の留学女子150人にきいた、留学中の恋愛経験 
90%が恋による語学力向上を実感！ 

異性との出会いを目的とした留学はあり？なし？
 

 
比較メディア「留学くらべーる」を運営する株式会社ベーシック（本社：東京都千代田区、代
表取締役：秋山勝、以下ベーシック）は、留学経験がある 20~30 代の女性 156 名を対象に、
海外留学中の恋愛に関する意識調査を実施しました。 
 
最近、芸能人の海外留学など、語学習得やキャリアアップを目的とした留学が注目されていま
す。留学すれば国境や言語の壁を越えた素敵な出会いがあるかも・・・とロマンチックな国際
恋愛や国際結婚に憧れを抱いている女性も多いのではないでしょうか？ 
「留学くらべーる」を利用する留学経験がある 20~30 代の女性を対象に、留学中の恋愛経験
についての調査を実施しました。 
 
**********************************************************************************************************************
＜調査トピックス＞ 
◆4人に 1人が留学先で恋した経験あり！出会ったきっかけ、惹かれたポイントは？ 
◆外国人の異性とのコミュニケーションや恋愛関係で驚いたことは？ 
◆恋をした人の 80%以上が好きになった人に近づくために語学学習を頑張った！ 
◆90%が恋による語学力向上を実感！異性との出会いを目的とした留学はあり？なし？
********************************************************************************************************************** 
◆4人に 1人が留学中に恋をした経験あり！出会ったきっかけ、惹かれたポイントは？ 
 

 
 

本調査対象者全員に、留学中に恋をした経験があるかを尋ねたところ、31%が「留学中に恋を
した経験がある」と回答しました。留学中に好きになった人の人数は、「1人」が67％で最も
多く、「2~4人」が31%、「5人以上」が2%に。その相手は、「留学先の現地の人」
（59%）、「留学中の外国人」（47%）、「留学中の日本人」（16%）と続きました。 
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その人に惹かれたポイントを尋ねると、「不安なとき、困っているときにサポートしてくれた
こと」が22%で最も多く、その他「紳士的な振る舞い」（20%）や「ルックスがタイプだっ
た」（10%）といった意見がありました。 
 
********************************************************************************************************************* 
【留学中の出会いエピソード】（アンケート回答より抜粋） 
・留学に来たばかりの頃、まったく英語が話せずバスに乗ることもできずに遅刻した語学学校
の初日、同じクラスになった台湾人の男の子が同じ方向だからと一緒に帰ってくれて、次の日
も「バス大丈夫？」と連絡をくれて、本当に優しかったところに惹かれた。（20代 女性） 
・仕事を探しているときにレジュメを手渡しした人。結局そこでは働けないと言われたが、そ
の人とたまたまその日の夜に近くのバーで出会って、話し始めたら意気投合した。（20代 女
性） 
・旅行用にお金を稼ごうと思ってバイトを始めたら従業員さんが私のことを気に入ってくれ
た。最初は、男性従業員同士で誰が私を彼女にできるか？とふざけ合っていたけれど、実際に
惚れてしまって周りには言い出せなかったとまで言われた。とても紳士的な方だった。（20代 
女性） 
・複数人から恐らく酔った勢いで告白されたが、その人だけが翌日シラフの状態で改めて告白
してくれて、誠実だと思ったから。（20代 女性） 
******************************************************************************************************************** 
 
◆外国人の異性とのコミュニケーションや恋愛関係で驚いたことは？ 
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外国での異性とのコミュニケーションや恋愛関係で驚いたことについては、「ストレートな感
情表現」が 45%で最も多く、「紳士的な振る舞い」（22%）、「スキンシップの多さ 
」（8%）という結果となりました。 
 
******************************************************************************************************************** 
【外国での異性とのコミュニケーションで驚いたこと】（アンケート回答より抜粋） 
・愛情表現がストレートで安心できました。日本で言うキザな言葉を自然とかけて貰えること
の嬉しさを知った。（20代 女性） 
・日本の男性はボディタッチに抵抗を見せるが、外国人の異性は挨拶でハグを普通にするこ
と。強くハグをされるとびっくりすると同時に、ときめいた。（30代 女性） 
・日本ではあまりないと思うが、海外では目の前に友達がいようと、知らない人がいようとイ
チャイチャするのは普通だった。これが私には驚きだったし、恥ずかしくてなかなか慣れなか
った。また、毎日のように素敵だ、美しい、好きだと愛のある言葉を伝えてくれるのも日本で
はなかなかないと思った。（20代 女性） 
・彼の国では連絡のレスポンスの速さが愛と比例するという話をされて、もう少し返信を早く
できないかとお願いされて驚いた。（20代 女性） 
******************************************************************************************************************** 
 
海外で不安なときに声をかけてくれた、助けてくれたというシーンで恋に落ちた人が多いよう
です。また、レディーファーストな振る舞いやストレートな愛情表現、スキンシップの多さな
ど、日本人とは違う外国人ならではのオープンなコミュニケーションに驚きつつも、多くの人
が心惹かれていたということが分かりました。 
 
◆80%以上が好きになった人に近づくために語学学習を頑張った！ 

 
 
留学中に恋をしたことがある人に、好きになった相手に近づくために語学学習を頑張ったかを
聞くと、83%が「頑張った」と回答しました。 
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具体的にどのように頑張ったのかを聞くと、「積極的に外国語で話しかけた」（32%）や「わ
からないことを質問するなど、相手と一緒に勉強した」（20%）、「自分の意思や感情を伝え
られるように、語彙や言い回しを勉強した」（18%）といった意見が寄せられ、好きな相手が
できたことでより意欲的に語学学習に取り組んだ姿が伺えました。 
 
また好きな相手に会った頻度について、47%が「毎日」と回答しており、実際に会って顔を合
わせて外国語での会話を実践していることがわかりました。 
 
******************************************************************************************************************* 
【好きな相手に近づくために頑張ったこと】（アンケート回答より抜粋） 
・とにかく英語を勉強した。直接会うと緊張して言えない気持ちは、単語や文法を調べながら
手紙を書いた。（30代 女性） 
・彼と連絡を取る際、連絡が途切れないように会話の内容を工夫した。（30代 女性） 
・彼の趣味を勉強したり、英語を本人から教わった。（20代 女性） 
・若者言葉や現地の人っぽい言い回しを彼から学んだ。（20代 女性） 
・相手が会話の中で使った知らない単語は覚えていこうと思って専用のノートも作った。（20
代 女性） 
******************************************************************************************************************** 
 
◆90%が恋による語学力向上を実感！異性との出会いを目的とした留学はあり？なし？ 
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留学中に恋をした人に対して、留学中に恋をしたことで語学力が向上したと感じるかを尋ねた
ところ、90%が「はい（向上した）」と回答しました。そのように感じる理由としては、「外
国語での会話の頻度が増えたから」（26%）、「外国語を積極的に使おうとする姿勢が身につ
いたから」（20%）、「外国語でのコミュニケーションが楽しくなったから」（16%）などが
挙げられました。 
 

 
 

具体的にどのくらい語学力が向上したかを聞いたところ、留学中に恋をした経験のある人の
41%が「日常会話レベルで、自分の意思や感情をスムーズに伝えられるようになった」、36%
が「日常会話レベルで、相手が話すことを理解できるようになった」と実感しており、中に
は、「TOEICの点数が350点上がった」「英検準一級に合格した」などテストや検定の結果に
表れている人、「外国人に道案内ができた」と日常生活で語学力を活かせるようになった人も
見受けられました。 
 
「外国人の恋人ができると外国語のスキルが上がる」とよく耳にしますが、その説の通り積極
的に会話をしたいと思う相手ができると、語学力が向上したと実感している人が多いという結
果となりました。 
 
******************************************************************************************************************* 
【留学中の恋による、語学力や学習意欲の変化】（アンケート回答より抜粋） 
・恋愛関係の言葉の言い回しが上手くなった。自分の気持ちを伝えるときに使う表現のボキャ
ブラリーが増えた。（20代 女性） 
・好きな相手と話すために勉強することは苦にならないし、日常会話が語学力を維持すること
に繋がった。（30代 女性） 
・英語での会話が増えることで、聞く話すの部分は特に向上したと思う。スラングなどの表記
も日常的に教えてもらっていたので、使えるようになったり、読んでも理解できるようになっ
た。（20代 女性） 
・もっと英語で話したいと思うようになった。（20代 女性） 
******************************************************************************************************************** 
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そして、異性との出会いや恋愛を目的とした留学のありなしの問いについて、留学中に恋をし
た人の 83%が「あり」と回答しました。 
語学学習・キャリアアップ・ボランティア・自分探しなど留学の理由はさまざまですが、「異
性との出会い」という淡い期待を抱いた留学でも、渡航先での積極的なコミュニケーションの
動機づけになり学習モチベーションが高まるなど、語学力の向上を実感できていることがわか
りました。 
 
今回の調査では、4人に1人が留学中に恋をしたことがあるという結果に。 
そして恋をした人のほとんどが、好きになった人に近づくために語学学習に意欲的になり、語
学力の向上を実感していました。 
留学には明確な夢や目標がないといけないのでは？とお考えの方も多いかと思いますが、出会
いや恋への淡い期待といった動機でも、語学力の向上を含めた大きな自己成長が待っているか
もしれません。 
 
「留学くらべーる」はこれからも、留学エージェントや留学に関するさまざまな情報提供を通
じて海外留学への「はじめの一歩」の機会を提供します。 
 
＜調査概要＞ 
調査方法：インターネット調査 
調査期間：2019年 2月 18日～2月 21日 
調査対象地域：全国 
対象者：留学経験のある20~30代の「留学くらべーる」女性会員 156名 
 
【留学くらべーる】https://ryugaku.kuraveil.jp/ 
国や地域・留学形態・目的などさまざまな条件から留学エージ
ェントや留学プログラムの比較検討や資料請求が行える総合留
学情報サイトです。サービス開始以降、利用者数は40万人を
突破（2019年 2月現在）。 
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【株式会社ベーシックについて】https://basicinc.jp/ 
「社会のあらゆる問題を解決する」をミッションに掲げ、Webマーケティング分野とメディア分野
でインターネット事業を展開するテクノロジーカンパニーです。中小企業が直面するWebマーケテ
ィングに関する知識やリソース不足の問題を解決するため、オールインワンマーケティングツール
「ferret One」やWebマーケティングメディア「ferret」、フォーム作成管理ツール
「formrun」や、事業会社と生活者のより良いマッチングの機会を提供する「フランチャイズ比較
ネット」「留学くらべーる」等のメディア事業を展開。 
 
■会社概要 
 社名：株式会社ベーシック https://basicinc.jp/ 
 代表取締役：秋山勝 
 住所：〒102-0082 東京都千代田区一番町17-6 一番町MSビル1F  
 設立：2004年 3月 
 資本金：3億 6,060万円  
 従業員数：147名 （2019年 1月末現在） 
 事業：Webマーケティング事業・メディア事業など 

 
 

お問い合わせ先 
株式会社ベーシック  
広報グループ 

奧田 陽子（おくだ ようこ） 
 

電話：03-3221-0311 
Email:：pr@basicinc.jp 

プレスリリース掲載URL：https://basicinc.jp/pr/20190227 
 

プレスリリースの情報は、発表日現在のものです。発表後予告なしに内容が変更されることがあります。 


