
■オンラインボリウッドフィットネス「BOLLYQUE」とは� 

BOLLYQUEは、アメリカで 1.5 万�の�員を持つ「BollyX」というボリウッドフィットネススタジオがプロデュ

ースするレッスンを��し、⽇�向けにローカライズしたオンラインフィットネスです。High Intensity Interval

Training（��HIIT（ヒット）) のトレーニング��を⽤いて、�負荷の�動と�負荷の�動を��に⾏い、�拍

�の��をコントロールし�果的に有���動を⾏うことで発汗を促�します。����するだけでなく、�

抜けに�るい曲で踊るボリウッドは、⾃�と笑�があふれ、�いながらありのままの⾃�になれる��のダン

スです。オフライン上では、７⽉中旬にオープンしたばかりの�題のフィットネスジムPARKERS TOKYO（��

中央��内）で�に１度スタジオレッスンを開�しており、オープン間もなくして�気を呼び１か⽉先までキ

ャンセル待ちが�いています。 PARKERS TOKYO⇒ https://parkers-tokyo.jp/

BOLLYQUE（�在地�東�都�⽥��、代����千晴 �下「BOLLYQUE」）は、8⽉30⽇（⽇）の“ハッピーサ

ンシャインデー”に�わせて、現在アメリカで�気��中の“ボリウッドフィットネス”のオンラインレッスンを

OPENいたします。代�の��千晴は、アメリカで1.5万�の�員を持つボリウッドフィットネススタジオ

「BollyX」で、⽇���のインストラクターとして��を�得。BOLLYQUEは"Bloom for yourself with Bollywood -

�ぺきじゃない「ユニーク」な⾃�を、ボリウッドで咲かせる-"をビジョンに、ボリウッドフィットネスを�し

て、�くの�が⾃�だけの"Uniqueness（個性）"に⾃�を持ち、�⼀�⼆の⾃�の�⽣を�しみ、�からパッ

ピーになれるよう�援していきます。
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”ハッピーサンシャインデー（ 8⽉ 3 0⽇） ”に�しいオンラインフィットネスが�⽣�
ボリウッドフィットネス「B O L L Y Q U E（ボリーク）」  O P E N

〜アメリカで�気��中の�汗フィットネスで�も体もハッピーに〜



■なぜ�、ボリウッドフィットネスなのか�

① コロナ�における�⽣の�⾜度向上への貢�

�型コロナウィルスの�染が�⼤しニューノーマルが�められ、在宅時間が�えて�動不⾜を��する�が�

いのが現状です。著��理�者ケリー・マクゴニカル�の��著書『スタンフォード式 �⽣を�える�動の

��』では「�動と��」の��について�べており、�期的な�動が�の構�を活性�させメンタルヘルス

に��するとしています。また、リズムの�しい��は�の�動�を刺�し、�動パフォーマンスを�めると

科�的に�論付けられています。「BOLLYQUE」では、�識しないと�動ができないこの時期だからこそ、より

�せに、より�しい⽣活を�ることを⽬標に、��を使ったフィットネスをオンラインという形で�けたいと

�えています。

② ⽇��の⾃⼰肯��向上への貢�

ボリウッドの�⼒の⼀つに��な体型や��の�優やダンサーが�から�しんで踊って�があります。⽇��

の⾃⼰肯�率は45.8%と、USの86％と��すると�常に�く（内���べ）、その��は⾃�⾃�と他�を��

したり、⽬標を他�が�義した“スタンダード”に��する��があるからと捉えています。周囲と⾃�を��

せず、他�による�の指標を⽬指すのでもない。正�を⾃�で作り、⾃�を受け�れボディポジティブにな

り、�⽣を笑�あふれるものにしてほしいと�えています。

オンラインボリウッドフィットネス「Bollyque（ボリーク）」��

OPEN：    2020年8⽉30⽇（⽇）レッスン開�

ウェブサイト� https://www.bollyque.com/ 

予����  ホームページから予� 

レッスン内��①ストレッチ②ウォームアップ③ダンスフィットネス④クールダウン

クラス�   ��者向け「チャメリ」、中�者向け「ゲンダ」、上�者向け「カマル」、

ダンスワークショップ他

�⽤�    トライアル１回� 880円、チケット制１回�1,100円、��制3,300円∕1カ⽉（�て��）

��はこちら⇒ https://www.bollyque.com/prices
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■ボリウッドフィットネスとは�

ボリウッドとは、インドのムンバイで制作されるインド映�の��であり、ムンバイの旧�である「ボンベ

イ」とアメリカ映�の��地「ハリウッド」をかけて「ボリウッド」と呼ばれます。そのボリウッド映�で�

場するミュージカル�の「ボリウッドダンス」をフィットネスに�り�れ、リズミカルな��に�わせて�動

するダンスエクササイズが「ボリウッドフィットネス」です。シンプルでインド�有の独�な動きの�み�わ

せのため、ダンス��者でも�しんで�められます。
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①   OPENに�い、��題のマサラチャイが当たる

SNSキャンペーンを��。

8⽉20⽇（⽊）〜9⽉13⽇（⽇）のキャンペーン期間中に

BOLLYQUEのTwitterアカウント @BOLLYQUE をフォロー

しキャンペーン��をリツイートしてくださった�を�

�に、中⽬黒のチャイ専⾨�Moksha Chaiのギフトボッ

クスが3��に当たるSNSキャンペーンを��中です。

マサラチャイは、インドでよく�まれる�茶。マサラチ

ャイに使⽤されているスパイスの⼀つシナモンは、元気

や気⼒など⽣�に�らせるエネルギーを�えてくれると

されており、ハッピーサンシャインデーにぴったりで

す。

キャンペーン��はこちら⇓ 

https://www.bollyque.com/post/giveaway_1

Moksha Chai ⇓

https://mokshachai.shop/

②    9⽉⽇�上映のインド映�「STREE」に�てくる

ダンスのワークショップを��

9⽉25⽇（金）から��ピカデリーで開�されるインデ

ィアンムービーウィークで上映されるボリウッド映�

「STREE」の中の1曲 「Milegi Milegi」のダンス動�を�

開します。また、9⽉27⽇（⽇）にオンラインで「Milegi

Milegi」のダンスワークショップを��します。

インディアンムービーウィークはこちら⇓

https://imwjapan.com/
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■��の�開

��は、BOLLYQUEのボリウッドフィットネスをきっかけにインド��を��的に⽇�に�められるよう、�・

⽇��開のインド映�・ファッション・��など��な�野と積�的にコラボレーションをしていきます。

■女性�業�、��千晴について

��義�⼤���政策���業�、���告代理�に3年��。その�、��メーカ

ーのマーケティングに��し、1年のシンガポール��を�て�国。シンガポール在

�中にボリウッドを�め、2020年5⽉にBollyXが発⾏するボリウンドフィットネスイ

ンストラクターの��を⽇��で�めて�得する。�味は 4 歳から�けるクラシッ

クバレエ。2016年より個�のバレエ留�エージェントとして、ニューヨークに在る

ジョフリーバレエスクールへのバレエ留�を若⼿バレリーナに�してサポートする

など、個�としても�踊の�野で活動をしている。
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