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安らぎのアロマと満ちあふれる潤いで乾燥疲れの肌にいたわりを  

2014年2月13日（木） アヴェダから 
「ストレス フィックス シリーズ ラベンダー ボディ クリーム」が登場 

「ピュアな花と植物エッセンスから生まれた美と科学」を実践して35年のアヴェダは、2014年2月13日(木)より、安らぎ
のアロマと高い保湿効果で大人気のボディケア、ストレス フィックス シリーズの新製品、「ストレス フィックス シリー
ズ ラベンダー ボディ クリーム」を発売いたします。 
 
【新製品】 
●ストレス フィックス シリーズ ラベンダー ボディ クリーム  

190g   6,000円 （税抜価格） 
 

ストレスを抱える現代人へ 植物のアロマと潤いで快適なライフスタイルを 
世界健康意識調査*1 では、日本人で「健康だと

感じている」人は 23 カ国中 22 位、48％と低い結果

です。また、「健康維持のために重視する事は」と

いう質問に対し「ストレスをためないこと」と答えた

日本人は 65％にのぼり、健康不安の大きな要因

が「ストレス」だと認識していることが分かります。

さらに 80％以上の人が、「現在ストレスがある、ス

トレスがたまっている」と実感しています*2。そして、

「ストレスがある」と答えた人は「より香りを重視し

て製品を購入している」という調査結果から、スト

レスを実感している人ほど暮らしの中に香りを求

めていることが分かりました*2。香りを求めるシー

ンに焦点をあてた質問では、入浴中が約 70％、ボ

ディケア中では 63％という結果がでており、ボディ

ケアや入浴中にリラックス効果や快適さを求める傾

向が高まってきています*2。 
「ストレス フィックス シリーズ」は、古代インドの智慧、アーユルヴェーダの考え方に着目し、21 世紀の科学技術で

導きだした、「ストレス」へのアヴェダの提案です。「タッチ、呼吸、アロマオロジ―*3」と、「ホームケア リチュアル」を組
み合わせることで、心と身体を安らぎへと導きます。その「ストレス フィックス シリーズ」より、乾燥した肌に潤いをしっ
かりと与えるウルトラリッチな感触のボディ クリームが新登場いたします。アヴェダではストレス社会に生きる現代人
へ今回の新製品を提案することによって、さらに快適なライフスタイルを楽しむサポートをしてまいります。 
*1 「世界健康意識調査」 世界 23 カ国の 20 歳以上の男女およそ 2 万人を対象  
*2 働く女性の「ストレスと香り」に関する意識調査（調査期間：2010 年 8 月、20 歳代～50 歳代の全国の有職女性 500 名を対象）  
*3 アロマオロジ―とは、アヴェダの自然界由来成分*4 のみによるアロマを合成のアロマと区別するために生み出したアヴェダの商標    

 
新製品ボディ クリームの保湿力とアロマブレンドの特徴 

1. ストレスを軽減するように感じると実証された大人気のアロマブレンド 

ストレス フィックス シリーズ共通の「ストレス フィックス アロマブレンド」はラベンダー、ラヴァンデ
ィン、クラリセージなどによる、心と身体の緊張を緩め、ストレスから開放することを目指した 100％
オーガニックのアロマブレンド。このアロマを製品を通して体験することで、ストレスを軽減するよう
に感じることができると実証されています。（アヴェダラボ調べ） 
 

2. 95％自然界由来成分*4 配合！ 
リッチな感触の高機能ボディ クリーム 
 
持続可能な栽培法によって育てられている海藻由来成分が肌に潤いを与え、オーガニック
のシアバターやヒマワリ種子油が肌を乾燥から守りながら柔らかく整えます。潤いが一日中
続く心地の良さを与えます。95％自然界由来成分*4 配合。 
*4 自然界由来成分とは成分の由来の大半が植物、非石油系ミネラルまたは水であることを意味します 



 

肌にリッチなうるおいを与える、新ボディ クリーム 
ラベンダー、ラヴァンディン、クラリセージなど、深い安らぎに包まれるようなアロマブレンドのボディ用クリームです。リッチ
なテクスチャーで一日中潤いが続きます。 

 
 
≪ストレス フィックス シリーズ 全製品≫ 
●ストレス フィックス シリーズ ラベンダー ボディ ローション   
(194g/税抜価格 3,800円）  
●ストレス フィックス シリーズ ラベンダー バスソルト    
(454g/税抜価格 4,800円）  
●ストレス フィックス シリーズ ラベンダー ロールオン アロマ  
(7ml/税抜価格 2,800円）  
●ストレス フィックス シリーズ ラベンダー ボディ クリーム  New !   
(190g/税抜価格 6,000円）  

安らぎへと導く、ホームケア リチュアル 

１．ハンド＆アーム リチュアル 
1．まずは、肘から下にかけて全体にラベンダー ボディ クリームを塗布し、 

アロマを感じながら深呼吸します。 

2．次に手首から肘に向かって、流れるようなストロークでゆっくり、じっくり 

マッサージします。 

3．最後に、肘や手首の関節部分を、円を描くようにマッサージします 

2. フット リチュアル 
1．足全体にラベンダー ボディ クリームを塗布してから、足首を両方向に3回ずつ回し、手の親指で 

かかとから足の指先に向かって土踏まずを3回マッサージします。コリを感じる場所は円を描くよ 

うにほぐします。 

2. 足指の腹を、ひとつずつ円を描くようにマッサージします。次に足の甲を流れるようなイメージでさ 

すり、足裏全体を、円を描きながらさすります。 

3. 指関節でかかとをマッサージします。その後、足の指先からくるぶしに向かって足をさすり、血液循環を 

促し、仕上げに足の指を一本ずつ、やさしく引っ張ります。 
 

「アヴェダの使命、それは製品づくりから社会還元まですべての活動を通して命あふれる私たちの地球を大切に守り続けていくことです。 

美の世界のみならず、あらゆる世界においてリーダーシップと責任をもって環境保全の模範となる企業を目指します。」 

 

 
製品名 

ストレス フィックス シリーズ  
ラベンダー ボディ クリーム  
＜ボディ クリーム＞ 

容量・価格 190g 6,000 円 （税抜価格） 

発売日 2014 年 2 月 13 日（木） 

主な成分と 

その効能 

（全て自然界由来） 

海藻由来成分 肌にしっかりと潤いを与えます 

オーガニック 
シアバター 

肌のコンディションを整えます 

オーガニック 
ヒマワリ種子油 

肌をやわらかくし、コンディションを整えます 

アロマブレンド ラベンダー、ラヴァンディン、クラリセージをブレンドした心身の緊張を緩め、

疲れから開放するように感じる 100％オーガニックのアロマブレンド。 

使用法 円を描くようにしながら全身にやさしくなじませます 

容器 容器は 100％再生（PCR）PET、外箱は 80％再生（PCR）FSC 認証紙 

■ 読者からのお問い合わせ先 ： アヴェダ  千代田区永田町 2-11-1 山王パークタワー24 階 
Tel: 03-5251-3541（お客様相談室） 

■ プレス関係の方のお問い合わせ先 ： エスティ ローダー株式会社アヴェダ事業部 マーケティング部 パブリックリレーションズ
有吉 由妃yariyoshi@jp.aveda.com 小林 彩 akobayashi@jp.aveda.com 

Tel: 03-5251-3534   Fax:: 03-5251-3593    www.aveda.co.jp 

新製品情報 

mailto:yariyoshi@jp.aveda.com
mailto:akobayashi@jp.aveda.com


 参考情報 

 
 
成分調達におけるストーリー：フランス ディオワ村とのパートナーシップ  

 「地球環境もまた大きなストレスを抱えている」と考えてい
るため、 アヴェダは製品の成分の調達に責任を持ってい
ます。フランスの企業「Plantes Aromatiques du Diois」とパ
ートナーシップを組み、オーガニックのフレンチ ラベンダ
ー、ラヴァンディン、クラリセージの成分を調達しています。
Plantes Aromatiques du Diois 社は、オーガニックのエッセ
ンシャル オイルやアロマを抽出するための植物の育成を
専門としています。さらに、有機栽培の植物の持続可能な
開発やフェアトレード流通を世界中で導入していくことも行
なっています。同社はフランスのプロヴァンス北部に位置
するディオワ地方のヴェルシュニーという小さな村に存在します。「オーガニック バレー」とも呼ばれているディオワバ
レーは、ヴェルコール山脈にあり、フランス アルプスの最南端に位置します。このパートナーシップによって、小さな有
機農場から高品質のエッセンシャルオイルが採れ、土壌から製品まで、生産履歴を確実に辿ることが出来ます。ディ
オワ村の私たちのパートナーは、完全なるトレーサビリティが可能なオーガニック栽培にこだわっています。アヴェダ
はそこに「心地よさ」を感じ、パートナーシップを組んでいます。 

 

「ストレス フィックス シリーズ」の代表的なアロマ 
 

ラベンダー  

フローラルで甘い、かすかに草を思わせる香り。ラベンダーという名称は「洗う」を意味するラテン語の lavare に由来し
ます。ラベンダーはエッセンシャルオイルの中で最も幅広い用途を持ち、不安、微生物、ストレス、不眠症などを和らげ
る効果があるほか、体内のコルチゾール（ストレスホルモン）を下げる効果があるとも言われています。 
 

 
ラヴァンディン  
フローラルで甘く、ラベンダーよりも樟脳を思わせるアンダートーンが強いです。1900 年代初頭、ラベンダーとスパイク
ラベンダーの交配によって生まれた品種。本来のラベンダーとは異なり低い標高の土地でもよく育ちます。リラックス効
果があると言われ、筋肉痛の緩和などにも使われてきました。樟脳を含むことから鼻の通りをよくするために使用され
ることもあります。  

 

 

クラリセージ  

なめらかで、草を思わせる香り。鎮静効果のあるアンダートーンが強いです。クラリセージという名称は、ラテン語で
「癒える」を意味する salvare と、「透明な」を意味する sclarea に由来します。粘液質に包まれた種子が目の炎症を抑え
る薬草として古来用いられてきたことから「クリアアイ」とも呼ばれます。アロマセラピーでは鎮静やストレス緩和に用い
られるほか、落ち込んだ気分を緩和するとして知られています。リラックス感、幸福感を演出するアロマで、様々な肌タ
イプに使用できますが、特にノーマル～ドライ肌に適しています。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


