
 成婚率にこだわる婚活支援サービスを展開する株式会社パートナーエージェント（本社：東京都品川区、代表取締役：佐藤茂、
http://www.p-a.jp/、以下パートナーエージェント）は、「クリスマスの過ごし方」に関するアンケート調査を実施いたしました。 
前回のレポートではカップルたちのクリスマスについて調査した結果を発表しましたが、今回は第2弾として、恋人がいない男
女がクリスマスに向けてどう過ごすかという調査内容をまとめたレポートを公開します。 
 
＜調査背景＞ 
前回の調査で、巷のカップルの6割は既にクリスマスに向けて準備を進めているとレポートしました。 
一方、恋人がいない20～30代の男女は、クリスマスが近付いてきたことで「クリスマスまでに彼・彼女をつくろう！」と考え、何か
行動を起こしているのでしょうか。「クリスマスまでに恋人をつくるためなら、妥協してもいい！」と考える人がいるから、クリスマ
ス前のこの時期は恋人をつくりやすいという噂もありますが、その真偽についても調べてみました。 
 
 
＜調査結果サマリ＞ 
・“おひとりさま”の2人に1人が恋人欲しい！女性の7割が“クリスマスまで”を意識 
・恋人づくりはまだこれから。クリスマスが迫っても、妥協はしたくない 
・“おひとりさま”のクリスマスは「自宅で1人」か「家族で過ごす」 
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～ 「恋人欲しいなら、クリスマス前の今！」はウソ？ クリスマス前でも9割弱が妥協せず～ 

◆“おひとりさま”の2人に1人が恋人欲しい！ 女性の7割が“クリスマスまで”を意識 

前回の調査で、20～30代の未婚男女のうち、恋人が「いる」のは31.0％だと分
かりました。今回は最初に、恋人が「いる」と答えなかった“おひとりさま”の男
女に、恋人が欲しいと思うかと尋ねてみました。 
 
「草食系」や「絶食系」といった恋人を求めない“おひとりさま”が増えてきたと
言われていても、はっきり「欲しくない」と答えたのは22.0％にとどまりました。
ほぼ2人に1人は、恋人が「欲しい」と考えているようです。 

＜本件に関する報道関係者からのお問合せ先＞  
株式会社パートナーエージェント  広報担当：森川 

TEL.03-6388-9831 FAX.03-5759-2701   



 
 

また、恋人が「欲しい」男女に絞って、クリスマスまでに恋人をつくって、一緒に過ごしたい
かと質問してみました。 
 
その結果、64.4％がクリスマスを「恋人と過ごしたいと思う」と回答。特に女性の回答者は、
約7割が「恋人と過ごしたい」と考えていることが分かりました。 
 

 ◆恋人づくりはまだこれから。クリスマスが迫っても、妥協はしたくない 

ここまでの調査結果から、恋人がいない男女全体から見
ると、恋人が「欲しい」という意欲があって、クリスマスを
恋人と一緒に「過ごしたいと思う」のは29.0％を占めるこ
とが分かりました。 
 
そう考えている彼・彼女らは、恋人をつくるため、「友達に
紹介してもらう」「合コンに参加する」などの行動を起こし
たのでしょうか。 
 
本調査を実施した10月下旬の段階では、行動を「起こし
た」のは8.6％、「11月中には起こそうと思う」が13.8％、
「クリスマスまでには起こそうと思う」は12.1％という結果
に。恋人が「欲しい」とは考えていても、なかなか計画的
には行動に移せていないのが実情のようです。 

また、「クリスマスまでにどうしても恋人をつくりたいから、
妥協してもいい！」と考える人がいるから、クリスマス前
のこの時期は彼・彼女をつくりやすい、という噂もありま
す。 
 
実際に妥協する人、つまり恋人候補に求める基準（ハー
ドル）を下げる人がいるのかどうか、調べてみた結果が
こちらです。 
1割ほどは噂どおり、恋人がほしいので「ハードルを下げ
てもいい」と考えているようですが、本当のところは「ハー
ドルを変えたくない」と考える人が67.2％。クリスマスが間
近に迫っているからといって、自分を安売りしない人が
大多数のようです。 

＜本件に関する報道関係者からのお問合せ先＞  
株式会社パートナーエージェント  広報担当：森川 

TEL.03-6388-9831 FAX.03-5759-2701   



 
 

最後に、恋人が「欲しい」以外の選択肢、もしくはク
リスマスを「恋人と過ごしたいと思う」以外の選択肢
を選んだ残りの回答者に、クリスマスの過ごし方を
聞いてみました。 
 
その結果、「特に考えていない」（38.7％）、「自宅で
1人で過ごす」（28.2％）、「家族で過ごす」（26.1％）
がトップ3に。学校に通っている間なら「友達とクリ
スマス会」といった予定が入ってくるのかもしれま
せんが、クリスマスまで時間があることもあってか、
普段とあまり変わらない1日を過ごす予定の人が
多いことが分かりました。 
 

 ◆“おひとりさま”のクリスマスは「自宅で1人」か「家族で過ごす」 

 
今回の調査結果から、恋人がいなくても「欲しい」と考えている人は決して少数派ではなく、特に女性は“クリスマスまで”と
意識する人が多いことが分かりました。 
 
一方で、なかなか新たな出会いを求めるための恋活・婚活には自分から踏み切れていない様子。だからこそ、恋人が「欲し
い」男性の皆さんは、普段から思いを寄せている女性にアプローチしてみたらいかがでしょうか？ 
 
とはいえ、「ハードルを下げてでも恋人が欲しい！」という女性は多くないようです。ストレートに告白しては撃沈してしまうか
もしれませんので、クリスマスの予定が入っていない人がほとんどなのを踏まえて、まずは友人・仲間同士のクリスマス会
などを企画してみては？ 
 

＜調査概要＞ 
調査方法：インターネット調査 
調査対象：未婚で恋人が「いない」と回答し
た20～39歳の男女200名 
集計期間：2015年10月20日 
 

株式会社パートナーエージェント 
｢世の中に、もっと笑顔を。もっと幸せを｡｣という理念のもと、高い成婚率で成長してまいりました。 

過去の実績データに基づいた婚活設計と、入会から成婚まで専任制のコンシェルジュによるサポートで、 

成婚にこだわった独自のサービスを提供しているパートナーエージェントは、現在は全国23店舗展開(2015年11月時点)、 

また業界の中でもトップクラスの成婚実績(2014年度成婚率：24.2%)により、たくさんのお客様の成婚を導いてまいりました。 

それに伴い、結婚情報サービスの提供するサービスの品質を担保し、改善への取り組みを継続的に推進するために、業界

初となるISO9001/JIS Q 9001の規格に準拠した品質マネジメントシステムを構築し、2007年12月にQMSの認証を取得いた
しました。また、苦情対応マネジメントシステムを構築し、｢苦情｣の｢見える化｣と、継続的な改善への取組により、今後も一

層お客様に信頼いただけるサービスの提供につとめてまいります。 

 

＜本件に関する報道関係者からのお問合せ先＞  

株式会社パートナーエージェント  広報担当：森川 

TEL：03-6388-9831 FAX：03-5759-2701  Webサイト：http://www.p-a.jp 



＜本件に関する報道関係者からのお問合せ先＞  
株式会社パートナーエージェント  広報担当：森川 

TEL.03-6388-9831 FAX.03-5759-2701   

[株式会社パートナーエージェント 会社概要] 
商       号：株式会社パートナーエージェント 
証券コード：東証マザーズ6181 
代  表  者：代表取締役 佐藤 茂 
設       立：2006 年 9 月 
所  在  地：東京都品川区大崎1丁目20-3  
       イマス大崎ビル4階 
U   R    L ： http://www.p-a.jp/    
事業内容 ： 

～代表メッセージ～ 
現代は、結婚しにくい時代と言われています。 
仲人やお見合いなどの社会的な出会いの場が減少し、 
結婚をしたくても機会に恵まれない多くの独身者がいます。 
当社は、もっと信頼できる結婚情報サービスを目指して設立されました。 
従来の結婚相談のサービスを見直し、結婚を望む顧客へ高い成果を 
提供することで多くのお客様の支持を頂いてきました。 
これからも、1年以内の結婚を支援するエージェントとして 
未婚・晩婚を解決する社会の実現へ貢献して参ります。 
 

パートナーエージェント銀座店 

 １．結婚相手の紹介、相談 
 ２．交際、結婚に関する調査研究 
 ３．イベント、旅行の企画・運営 
 ４．生命保険、損害保険代理店 
 ５．挙式、披露宴の企画・斡旋 
 ６．カウンセリング、各種セミナー運営 
 ７．会員誌、その他出版 
 ８．Webサイト、Webコミュニティの企画・運営 

 各支店一覧 
 ◆札幌店     (北海道札幌市中央区北5条西2-5 JRタワーオフィスプラザさっぽろ15階) 
 ◆新宿店      (東京都新宿区西新宿1-13-12 西新宿昭和ビル9階) 
 ◆西新宿店    (東京都新宿区西新宿1-22-15 グラフィオ西新宿10階) 
 ◆銀座店      (東京都千代田区有楽町2-5-1 有楽町マリオン14階) 
 ◆銀座数寄屋橋店 (東京都中央区銀座5-1-7 数寄屋橋ビル5階) 
 ◆池袋店      (東京都豊島区西池袋1-17-10 エキニア池袋4階) 
 ◆丸の内店    (東京都千代田区丸の内3-1-1 国際ビル2階) 
 ◆町田店     (東京都町田市中町1-1-4 No.R町田北3階） 
 ◆上野店      (東京都台東区上野2-13-10 朝日生命上野ビル 6階）  
 ◆横浜店      (神奈川県横浜市西区北幸2-1-22 ナガオカビル5階） 
 ◆大宮店      (埼玉県さいたま市大宮区仲町1-110 OMIYA NSDビル8階） 
 ◆千葉店       (千葉県知無中央区新町1-17 JPR千葉ビル13階） 
 ◆船橋店      (千葉県船橋市本町6-2-20 ゼブラ船橋ビル6階） 
 ◆静岡店       (静岡県静岡市葵区御幸町11-30 エクセルワード静岡ビル9階） 
 ◆浜松店       (静岡県浜松市中区板屋町111-2 浜松アクトタワー11階※11月6日(金)オープン 
 ◆岡崎店       (愛知県岡崎市明大寺町川端19-14 朝日生命東岡崎ビル2階） 
 ◆名古屋店    (愛知県名古屋市中村区名駅4-5-20 第二堀内ビルディング8階） 
 ◆名駅桜通北店   (愛知県名古屋市中村区名駅2-41-10 アストラーレ名駅5階）  
 ◆大阪店      (大阪府大阪市北区梅田1-8-17 大阪第一生命ビル6階） 
 ◆なんば店   (大阪府大阪市中央区難波3-6-11 なんば池田ビル6階) 
 ◆京都店      (京都府京都市下京区四条通烏丸東入長刀鉾町20番地 四条烏丸FTスクエア3階） 
 ◆神戸店       (兵庫県神戸市中央区小野柄通7-1-1 日本生命三宮駅ビル6階） 
 ◆福岡店     (福岡県福岡市中央区天神2-3-13 USHIOビル5階） 
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