
美しい女性たちの新習慣として認知されている【エクエルジュレ】。

【エクエルジュレ】WEB サイトでは、

美容ジャーナリスト・齋藤薫さんによる『エクエルダイアリー』が

多くの女性たちの人気コンテンツとなっています。

取り巻く環境が大きく変わり、内面に関心が向いている今、

女性の心に共感・響くストーリーを『エクエルダイアリーin mind』として毎月アップデートします。

自分にとって何が必要か？何が大切か？心に寄り添う内容を、より多くの女性たちに向けて発信。

タイムリーな話題も盛り込んだ切り口で、心に残る、前向きな気持ちになれる、

ハートフルなダイアリーを、ぜひご活用ください。

【エクエルダイアリー in mind】

URL：https://www.otsuka.co.jp/eql/gelee/diary/inmind/ 

女性に嬉しい３つの成分をまとめて１袋に。

エクエル ジュレは、
女性の美容と健康をサポートする成分を１袋にしたゼリー飲料。
大豆由来の成分「エクオール」をはじめ、「コラーゲン」「カルシウム」など、
女性が摂りたい成分をまとめて１袋にし、美容と健康を内側からサポートします。

エクエル ジュレ 人気コンテンツがアップデート！

齋藤 薫の

エクエルダイアリー 第３弾 「 in mind 」
2021年10月13日本格スタート！
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朝、目覚めた瞬間、
今日を楽しみに
できる人が、
美しくなる人

元気なふりをすると、
本当に元気が
出てくる不思議

一日一回、
自分を感動させるか、

人を喜ばせるか

美容ジャーナリスト

2021年10月吉日

随時更新中

コラーゲン

2500mg

エクオール

5mg

カルシウム

210mg


