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報道関係者各位 

 NEWS LETTER 

北海道旭川市･菊枝山慶誠寺、サウナー住職がご案内！  
サウナマニア注目の日本一寒い「寺サウナ」から 

サウナプロジェクト特番を14時間生放送 

 

 株式会社ドワンゴ が運営するライブ配信サービス「ニコニコ生放送」は、北海道旭川市にある浄土真宗本願寺派 菊枝山慶誠

寺とコラボし、サウナマニアの間で知られる同寺の“寺サウナ”と「サウナのまち・旭川」の魅力を紹介する企画番組『ニコニコ慶誠寺フェ

ス サウナプロジェクト』を2022年2月26日（土）午前６時30分から14時間にわたり、生放送でお届けします。 

 

太古の昔、寺院には体の汚れを落とし清める「浴堂」が備えられ、施浴が盛んに行われていました。現代のサウナである“蒸し風

呂”が絵巻にも描かれているなど、お寺とサウナは意外にも所縁深い組み合わせです。北海道旭川市にある菊枝山慶誠寺は、明

治26年(1893)開基した浄土真宗本願寺派のお寺で、境内の一角に「慶誠寺湯堂サウナ寺ス」と命名したテントサウナが楽しめ

る憩いの場を設置しています。同寺の石田慶嗣住職は、「お寺は人が集まる場」という考えのもと、サウナを通して“人と人の縁がつ

ながる場所”として「慶誠寺湯堂サウナ寺ス」を運営。ここではサウナだけでなく、自身もサウナ―であり調香師でもある石田住職が

考案したお香ロウリュや、サウナの後に本堂の「瞑想室（メディテーションルーム）」でヒーリングミュージックを聞きながら究極に“ととの

う”環境も体験できます。 

空前のサウナブームといわれる昨今、ニコニコ生放送では、身も心も“ととのう”「慶誠寺湯堂サウナ寺ス」を余すところなく紹介する

ほか、石田住職と旭川のまちへ出て 「男山酒造」「水野染工場」や 旭川ラーメンの有名店「梅光軒本店」といった地元の人気スポ

ットを巡ります。また、 1日限りのフェスとして、北海道胆振東部地震の被災地支援でも活動したマッサージ隊によるマッサージ、僧

侶による漫才説法、怪談ライブなども実施予定です。 

 

さらに、サウナ―必見の、今後の「慶誠寺湯堂サウナ寺ス」拡大計画について石田住職が詳しく語ります。あわせて、この生放送

を通して、慶誠寺はクラウドファンディングを実施。寺サウナという“人と人の縁がつながる場所”をより多くの方に提供するため、これま

で仮設のテントサウナだったものをクラウドファンディングの支援によって、常設小屋や戸数を増やすなど規模の拡大を目指します。 
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＜番組概要＞ 

番組名：『ニコニコ慶誠寺フェス サウナプロジェクト』  

放送日時：2022年2月26日（土）6時30分～20時00分 

視聴URL：https://live.nicovideo.jp/watch/lv335488439（視聴無料） 

 

＜クラウドファンディングについて＞ 

■クラウドファンディングURL：https://camp-fire.jp/projects/view/553113 

■主催：浄土真宗本願寺派 菊枝山 慶誠寺 石田慶嗣、株式会社ドワンゴ  

■協力：アサヒサウナ（銀座サウナ）、男山株式会社、USAGIYA、 株式会社オー

シャン（梅光軒旭川本店）、株式会社水野染工場（染の安坊）、北海道テントサ

ウナ団、北海道漫才説法集団「ナンマンライフ」、KEISHI SAUNA CLUBメンバー 

■寄附募集期間：2022年2月15日（火）～3月31日（木） 

■目標金額：300万円 

■寄附使用用途： 常設サウナ建設費用、その他（番組制作、返礼品関連、事務局関連、CAMPFIREの事務手数料） 

■返礼品：  

・銀座サウナ：銀座サウナ1時間利用券 

・男山酒造：男山の板粕の甘酒3本セット 

・USAGIYA：ティーバッグのセット 

・梅光軒：非売品スタッフＴシャツ・帆前掛け・どんぶり・インスタント生麺 

・水野染工場：「KEISHI SAUNA CLUB×ニコニコ」オリジナルサウナ手ぬぐい 

・慶誠寺：住職のレクチャー付き調香体験・慶誠寺湯堂サウナ寺ス利用券・住職

が調香したロウリュに使えるお香アロマスプレー・住職が調香した塗香・慶誠寺オリジナ

ル報恩印 

※各品の数量ほか詳細はクラウドファンディングページをご確認ください。 

  

 

 

 

 


