
Q 美容のための習慣はある？ 

■「オズモール」とは？    http://www.ozmall.co.jp/  「オズモール」は1996年に女性ライフスタイル誌「OZmagazine」のWEB版としてスタート。特集記事
や、高級ホテル・レストラン・ヘアサロンなどのプレミアム予約サービスなどを掲載し、会員270万人に支持されている。 
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■お問合せ先 ： スターツ出版株式会社  広報   佐々木 TEL:03-6202-0311   Mail : contact@starts-pub.jp 

会員270万人のOZmallによるアンケート調査 

東京女性のホンネ調査 夏のきれい習慣アンケート 
スターツ出版株式会社（本社：東京都中央区、代表取締役社長：菊地修一）が運営する女性向けWEBサイト「OZmall
（オズモール）」  http://www.ozmall.co.jp/ （会員数270万人）にて、会員アンケートによる 「東京女性のホンネ調査  
夏のきれい習慣」を発表いたしました。  ◆詳細はこちら>>  http://www.ozmall.co.jp/beauty/article/9516/  

みんなが気になる“夏のお悩みキーワード”は？「紫外線・UV対策」「汗対策・におい」が上位! 

A  Yes 70％ 7割もの読者が 
“きれい習慣”を実践 
きれいになるために、スキンケアか
ら運動や食生活、生活習慣まで、な
んらかのきれい習慣をしている人は7
割。 “ナチュラルで健康的な美しさ”
をめざす人が多く、理想の著名人と
して中村アンさん、綾瀬はるかさん、
井川遥さんなどの名が挙がった。  

◆詳細はこちら>>  http://www.ozmall.co.jp/beauty/article/9516/  

Q 美容のための習慣はどんなもの？ 

A スキンケア 52％  1位はいわずも
がなの“スキンケア” 

週1回のゴマージュなどスペシャルケア
をプラスするほか、その日の肌の状態に
合わせたコスメの使い分けといった上級
者も。2位はヨガなどの“運動習慣”、続
いてビタミンや食物繊維をチャージでき
る野菜をとる、バランスのよい食事と
いった“食生活”がラインナップ。 

A   化粧水 89% 新マストアイ
テムは美容液やパック 

化粧水、乳液、クリームの基本スキンケ
アアイテムが上位に。注目すべきは、プ
ラスαのアイテム。5割以上の人が美容
液を使い、ブースターも合わせると7割
強の人がチョイスした。美容液は東京女
性のスキンケアをする上で欠かせない一
品といえそう。パックの人気も上昇中。  

Q 使っているスキンケアアイテムは? 

Q どんな肌トラブルが気になる？ 

A 紫外線・UV対策88% 読者の
口コミをチェック！※一部抜粋 

・若いとき日焼け止めをせずシミそ
ばかすが気になる(30代)・毛穴が目
立ち、シワやたるみやシミも気にな
る（40代）・鼻の毛穴が開いて汚れ
がたまっている（30代）・ウォー
タープルーフのアイラインが自分の
皮脂でとれてしまう（30代） 

A 汗対策・におい 58% 読者の
口コミをチェック！※一部抜粋 

・脇汗が長年の悩み（20代）・ヘアカ
ラーがUVですぐ色が抜けてパサパサに
なってしまう（20代）・梅雨時の髪の広
がりが気になる（40代）・デリケート
ゾーンの蒸れやニオイが気になる（30
代）・ムダ毛処理。毎日剃ってもすぐ生
えてきてブツブツする（20代） 

Q 気になるボディ＆ヘアのトラブルは？  

※アンケート／オズモール調べ 期間2017/5/18～31、N=768、一部複数回答可 

・モデル田中マヤさんの美肌の秘密とは  
・読者100人のきれい習慣口コミ大公開   
・美容賢者のオーガニックライフ  
・お悩み別夏のコスメカタログ etc． 
 

■詳細はこちら 
http://www.ozmall.co.jp/beauty/feature/9360/  

「みんなの夏のきれい習慣」関連特集 

OＺmallの特集をチェック! 
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