
「OZmall(オズモール)」(https://www.ozmall.co.jp) を運営するスターツ出版株式会社（本社：東京都、代表取締役社長：菊地修一)
が主催する「OZmallわたしの保健室2024Spring」では、がんばる女性のための“保健室”のような存在をめざし、イベント開催。来場者特典として
さまざまな豪華景品をご用意しております。また、会場では「今どき女性の健康診断」をテーマに健康状態のチェックほか、注目アイテムのタッチ＆トライ
など、展示や参加型コンテンツが盛りだくさん。

イベント詳細はこちらhttps://www.ozmall.co.jp/healthcare/feature/37979/

2024年3月18日（月）
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豪華来場者特典！ OZmallユーザーやOZmallインフルエンサー大集合！

3/23（土）・24（日）開催 「わたしの保健室2024 Spring」

あなたの体と心の状態は？会場で「今どき女性の健康診断」も

「今どき女性の健康診断」をテーマのコンテンツが盛りだくさん。好きなアイテムをInstagramへアップして人気商品が当たる！ 

イベント当日、会場で見つけた好き＆使ってみたいグッズを撮影してInstagramまたはX（旧Twitter）へアップして、
「OZmall抽選会ブース」で投稿画面を見せると、豪華賞品が当たる抽選会に参加できるチャンスが。

1投稿につき、1回参加できるので、ブースに立ち寄ってチャレンジしよう。

豪華景品（一部/上記写真左上より）
【untule】長傘 S（50cm）4名様、【WELLA】System Professionalアウトバストリートメント10名様、【エレクトロン】タイトニングミストブライト
（120ml）2名様、【TENTIAL】BAKUNE Dry Ladies 6名様（Mサイズ）、【肌美精】薬用日曜日のナイトスキンケアマスク[医薬部外品]3枚
入り200名様、【YOJOY】ボディ用化粧品or吸水サニタリーショーツいずれか一点計6名様、【ロイテリ】乳酸菌サプリメント3種セットを10名様

～ 豪華来場者特典 ～

SNS投稿で

人気アイテムプレゼント！

会場内の「今どき女性の健康診断」のコーナーでは、それぞれプロの診断やヘルスチェックができ、ちょっとした不調の解決に役立つヒントがたくさん。

ストレス・睡眠診断 オーラルケア診断（歯ブラシプレゼント付き）

頭皮・毛髪診断 顔・カラダ悩みチェック

シートのチェックで睡眠指導師が
今のあなたの睡眠を診断！質の
いい眠りのための指導をしてくれる
ほか、たった2分でわかるストレス測
定にトライ。
協力／株式会社トモズ「ねむりの窓口」

睡眠健康指導士による睡眠指導＆2分で簡単ストレス診断

毎日の歯磨きのクセや習慣が、これか
ら先の健康寿命に関わるかも！
いまの自分の歯磨きのレベルチェックし
て、今後必要な口内ケア法を手に入
れて。
協力／株式会社歯愛メディカル「デンタルフィット」

今の頭皮状態から、今後のケア方法を知ろう
マイクロスコープを使用して、現状の毛髪や頭
皮を確認。そのほか日々のお手入れ方法など
をヒアリングしながら、今後のヘアケアについて
レクチャー。
協力／ウエラジャパン合同会社「システムプロフェッショナル」

悩みにあわせて最新のビューティ家電をトライアル
フェイスライン、ほうれい線、肩こり･･･etc.今の自分の
肌や体の悩みをチェック。それにあわせて、話題のデン
キバリブラシ2.0を使って、悩みにアプローチ。
協力／有限会社G.Mコーポレーション「エレクトロン デンキバリブラシ」

あなたの歯磨きレベルを確認

睡眠健康指導士による睡眠指導＆2分で簡単ストレス診断 睡眠健康指導士による睡眠指導＆2分で簡単ストレス診断

https://www.ozmall.co.jp/
https://www.ozmall.co.jp/healthcare/feature/37979/


セミナー・ワークショップMC

◆「オズモール」とは？ https://www.ozmall.co.jp

オズマガジンのWEB版としてスタート。特集記事や、高級ホテル・レストラン・ビューティサロンなどの厳選プランがWEB予約できるサービスを掲載。会員400万人。

【取材申込み・お問合せ】 スターツ出版株式会社  広報 佐々木 TEL:03-6202-0311   Mail : contact-stp@starts-pub.jp

「OZmallわたしの保健室2024Spring」イベント概要

【開催日時】
2024年3月23日（土） 11:00～18:00
2024年3月24日（日） 11:00～16:00

当日、セミナールームでは、それぞれのスペシャリストによるワークショップやセミナーを開催します。
（ご好評につきすべてのセミナーは満席となりました。当日お席に余裕がある場合は当日参加も可能です。）

満員御礼！女性のための明日をもっと快適に過ごすためのヒントを学べるセミナー

顔タイプ診断アナリスト
谷本千晃さんによる、
「隠れた魅力を引き出す！顔タ
イプ診断」好きなものをより素敵
に身に着けるための注目セミ
ナー。

植物療法士・AMPP認定
メディカルフィトテラピスト
新井ミホさんによる、
「自分と向き合うナチュラルオー
ガニック スキンケア」お手入れ方
法やおすすめコスメを体験。

睡眠健康指導士
スリーププランナー
舟山健太さんによる、
「不眠度チェック診断」で自
分にぴったりの睡眠アイテム
選びのコツを伝授

16:00～16:45 ＜睡眠セミナー＞

14:00～14:45 ＜スキンケアワークショップ＞

13:00～13:45 / 15:00～15:45 ＜顔診断セミナー＞

3月23日（土） 3月24日（日）

タレント伊藤千晃さん
日本フェムテック協会代表理事 
山田奈央子さんによる、
「フェムテックのこと＆フェムテック
検定に挑戦」女性特有の悩み
との向き合い方を身に着けよう。

漢方薬剤師
Kaon漢方アカデミー代表
樫出恒代さんによる、
「漢方で見直す！体質別女性
の不調改善セミナー」今日から
始める漢方と養生を学ぼう。

13:00～13:45 ＜漢方セミナー＞

11:30～12:15 ＜フェムテックセミナー＞

イベントやラジオなど多方面で活躍中
「1/f ゆらぎの声」を持つ

人気MC 奥宮みさとさんも登場！

協賛・協力／アサヒグループ食品株式会社、味の素株式会社、オハヨー乳業株式会社、株式会社CAC、大正製薬株式会社、はなさく生命株式
会社、ポッカサッポロフード＆ビバレッジ株式会社、株式会社ワコール、ウエラジャパン合同会社、有限会社G.Mコーポレーション、株式会
社歯愛メディカル、株式会社トモズほか

【会   場】3×3 Lab Future
東京都千代田区大手町1-1-2 大手門タワー・
ENEOSビル1F

【参   加】予約不要・入場無料

がんばるわたしの強い味方！人気ブランド・注目ブランドが大集合！

※サンプルプレゼントは無くなり次第終了となります。

【わたしプロローグ/アサヒグループ食品】
新感覚！乳酸菌フェムケアサプリ
（サンプルプレゼント）

【One ALL/味の素】女性のための
”完全栄養食“スープパスタ
（試食・サンプルプレゼント）

【ロイテリ/オハヨー乳業】
食べて腸活！体内菌質にアプローチする
ヨーグルト
（試食・サンプルプレゼント）

【CAC】敏感肌の救世主！
ゆらぐお肌のお守りコスメを体感
（お試し・サンプルプレゼント）

【リポビタンDX/大正製薬】
あの栄養ドリンクがサプリに！日々の疲れや
睡眠に
（サンプルプレゼント）

【 YOJOY/ワコール】セルフケアを毎月
提案してくれるデジタルコンテンツ体
験やフェムケアアイテムのお試しも
（診断・サンプルプレゼント）

当日、会場内の各ブースでは、この期間中会場でしか体験できないさまざまなコンテンツが目白押し！その一部をピックアップ！

【milletmilk/ポッカサッポロフード＆ビバ

レッジ】不足しがちな食物繊維やビタ
ミンB1・B6が気軽に摂れる雑穀ミル
クのサンプルプレゼント
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