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東北の魅力をたっぷり発信NHK 

「きらり！東北の秋」本日よりスタート 

 

ＮＨＫ ＢＳプレミアムでは、この秋、去年に引き続き、東北応援キャ

ンペーン“きらり！東北の秋”を展開します。１０月１５日～２８日の

およそ２週間、アンコール放送を含めると４０以上の番組を放送しま

す。 

 

東北の豊かな自然、復興を目指しながら生きる人たち、音楽で地元を

元気づけようとする取り組みなど、美しい紅葉や東北ならではの絶品

グルメとともにお楽しみください。 

 

 

 

≪主なおすすめ番組≫ 

「気ままに寄り道バイク旅 ～初秋の東北を行く～」 

タレントの清水国明さんとエッセイストの国井律子さんの名コンビがバイクにまたがり旅する

のは、昨年、大震災にみまわれた東北地方、太平洋沿岸。福島県を出発し、宮城県、岩手県へと

北上します。 

 

出会うのは、清水さんがかつてオートバイレース

で競い合った仲間や、ひたむきに復興を目指す

人々。 

みなさんからお便りも募集し、ガイドブックには

載っていない〝ふるさとの道“をたどりながら、

海あり山ありの美しい風景を駆け抜けます。 

【出演】清水国明、国井律子 

１０／１８（木）ＢＳプレミアム 後９：００～ 

 

 



「欽ちゃんの東北びっくりグルメＡtoZ！」 

実りの秋を迎える食の宝庫、東北。鮮度や生産量の関係で流通ルートに乗らない稀少な食材や、

いつの間にかその土地に根付いた個性的なご当地グルメなど、限られた地域でしか出会えない味

わい深い食べ物がたくさんあります。東北6県の豊かな食文化を、ＡからＺの頭文字で始まる様々

な切り口のキーワードで紹介。驚きと奥深さに満ちた〝食の物語″を通して、東北に暮らす人々の

息吹を伝えます。 

【出演】萩本欽一ほか 

１０／２７（土）ＢＳプレミアム 後９：００～ 

 

 

「きらり！えん旅 スペシャル」 

歌手やタレントなどが東北を応援し、その魅力を再発見する「きらり！えん旅」。番組の呼びか

けに応じて名のりをあげてくれた地元の人たちが、旅人に「ふるさと自慢」を紹介してくれます。

海山の味覚、心奪われる絶景、歴史に培わ

れた芸能などを堪能した旅人は、仮設住宅

なども訪ね、逆境の中で希望を忘れず生き

ようとする被災者たちとふれ合います。 

 

１０月は１時間スペシャルを３回放送！第

１弾は音楽家の谷村新司さんが宮城県仙台

市を、第2弾は歌手の八代亜紀さんが岩手県

の陸前高田市を、第３弾は俳優の松平健さ

んが福島県の郡山市を訪れます。 

 

谷村新司 宮城・仙台市へ 

１０／１５（月）ＢＳプレミアム 後８：００～ 

八代亜紀 岩手・陸前高田市へ 

１０／２４（水）ＢＳプレミアム 後８：００～ 

松平健 福島・郡山市へ 

１０／２５（木）ＢＳプレミアム 後８：００～ 

 

 

 

 

 



「東北ローカル鉄道をゆく」 

東北の奥深くを走るローカル鉄道の沿線には、秋の東北の魅力がぎゅっと詰まっています。数あ

るローカル線のうち各県１路線ずつ鉄道を旅して、去年に続いて今年も、秋の東北を満喫します。 

 

雄大な山や渓谷の風景。その土地ならではの

自慢の味。故郷を愛する人たちとの出会い。

そして、震災からの復興を願う被災地の思い。

列車で出かけるのはグッチ裕三さんと室井

滋さんです。今年もローカル鉄道に乗って秋

の東北に出発です。 

前編では石巻線（宮城）、由利高原鉄道(秋田)、

左沢線（山形）を、後編では津軽鉄道（青森）、

飯坂線（福島）、三陸鉄道北リアス線（岩手）

を旅していきます。 

【出演】グッチ裕三、室井滋 

「前編」１０／１５（月）ＢＳプレミアム 後９：００～ 

「後編」１０／１６（火）ＢＳプレミアム 後９：００～ 

 

 

【放送番組予定】（放送日順） 

ＮＨＫ ＢＳプレミアムが、見どころたっぷりの東北の秋へお連れします。 

「きらり！東北の秋」ホームページ：http://www.nhk.or.jp/ashita/touhokutabi/ 

※放送時間・内容、タイトル等は変更になる場合がございます。 

詳しくはホームページ等でご確認ください。 

   

■きらり！えん旅 スペシャル 谷村新司 宮城・仙台市へ 

 １０／１５（月）ＢＳプレミアム 後８：００～ 

 

■東北ローカル鉄道をゆく 

「前編」１０／１５（月）ＢＳプレミアム 後９：００～ 

石巻線（宮城）、由利高原鉄道(秋田)、左沢線（山形） 

「後編」１０／１６（火）ＢＳプレミアム 後９：００～ 

津軽鉄道（青森）、飯坂線（福島）、三陸鉄道北リアス線（岩手） 

 出演：グッチ裕三、室井滋 

 

http://www.nhk.or.jp/ashita/touhokutabi/


■もういちど、日本～秋の東北シリーズ～ 

 １０／１５（月）～１９（金）、１０／２２（月）～２４（水） 

ＢＳプレミアム 前１１：５５～ 

 

■気ままに寄り道バイク旅 ～初秋の東北を行く～ 

 南相馬～仙台～松島～気仙沼～釜石～宮古～北山崎 

 １０／１８（木）ＢＳプレミアム 後９：００～ 

 出演：清水国明、国井律子 

 

■新日本風土記「東北の秋」 

 １０／１９（金）ＢＳプレミアム 後９：００～ 

 

■ジャズの力で東北に元気を！～小曽根真とジュニアジャズの仲間たち～ 

１０／２０（土）ＢＳプレミアム 後２：３０～ 

 

■プレミアムアーカイブス ～シリーズ 東北・文学散歩～ 

１０／２２（月）～２４日（水）ＢＳプレミアム 前９：００～ 

 

■にっぽん百名山「尾瀬・燧ケ岳」 

 １０／２２（月）ＢＳプレミアム 後７：３０～ 

 

■きらり！えん旅 スペシャル 八代亜紀 岩手・陸前高田市へ 

 １０／２４（水）ＢＳプレミアム 後８：００～ 

 

■きらり！えん旅 スペシャル 松平健 福島・郡山市へ 

 １０／２５（木）ＢＳプレミアム 後８：００～ 

 

■発見！体感！北上川紀行 

 １０／２５（木）ＢＳプレミアム 後９：００～ 

 旅人：内田朝陽 

 

■再び歌を 再び夢を！さだまさし＆ナオトのライブ大作戦 

 １０／２５（木）ＢＳプレミアム 後１０：００～ 

 出演：さだまさし、ナオト・インティライミ 

 



■にっぽん百名山「東北スペシャル」 

 早池峰山（岩手）・鳥海山（秋田・山形）・八甲田山（青森）など 

 １０／２７（土）ＢＳプレミアム 後７：３０～ 

 

■欽ちゃんの東北びっくりグルメＡtoZ！ 

 １０／２７（土）ＢＳプレミアム 後９：００～ 

 出演：萩本欽一ほか 


