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～ホントの自分を探すわたしの背中を、軽やかに押してくれる作品～

『わたしって何色？なんの色？』について

『すっぽん小町』を代表とする健康食品・化粧品の通販ブランド「ていねい通販」を運営す

る生活総合サービス（本社：大阪市西区靭本町、代表取締役：古賀 淳一）は、贈れる物語

『小さな物語を贈ろう』の第8弾の絵本として、株式会社ココロネ様にご制作いただいた

『わたしって何色？なんの色？』を公開いたします。

贈れる物語『小さな物語を贈ろう』 は、デジタル絵本とメッセージを一緒に送ることができ

る、完全無料・登録不要のメッセージギフトサービスです。“言葉にしないままになっている

大切な人への「ありがとう」や「大好き」の気持ちに寄り添いたい”という思いのもと、

2020年11月にサービスを開始し、これまで7冊のデジタル絵本を世に送り出しています。

今回は、大阪を拠点とし“心と心のネットワーク”を大切にされている、制作会社のココロネ

さんとご制作いただいた絵本が仲間入りしました。

みんな自由に、自分らしく生きていきたい…。でも、迷いや不安も

いっぱい。まわりも、いろいろ気になる…。ホントの自分って、何？

そんなモヤモヤが心の中から消えない人たちへ届ける今作。

「そのまま自分らしく、真っ直ぐ進めばいいんだよ、ほら♪」と、軽

やかにやさしく、背中を押してくれるお話です。

URL:https://www.teinei.co.jp/story-gift/story/watashitte-naniiro/

https://www.teinei.co.jp/story-gift/story/watashitte-naniiro/


『わたしって何色？なんの色？』あらすじ

ココロネとは、心根、心音、心念。ココロとココロのネットワーク。人

と人のコミュニケーション。いろんな想いを、笑顔を、たくさんの人の

心にお届けしたい。気持ちと気持ちを、気持ちよくつなぎたい…。広告、

広報、創作活動…。ステキな企み、意表を突いた企てに思いを巡らせ、

日々、心を躍らせています。

作 ココロネさん

何をするにも周りの目を気にしてしまう一人の女性が、ある晴れの日に、水色の雨靴で楽し

そうに駆け回る女の子と出会います。「変わった子…」と不思議に思っていた女性に対し、

女の子は初めて自分で選んだ“水色ブーツ”に上機嫌。自由に自分を表現する女の子につられ

て、なんだか心のスイッチが切り替わり、新しい自分が歩き出していくような気分に…。

自分らしさって何？ホントの自分って？そんなモヤモヤが心の中から消えない方たちへ。

「そのまま真っ直ぐ、進めばいいんだよ」とやさしく背中を押してくれる作品です。

目の前の迷っている人に、「そのまま自分らしく、真っ直ぐ進めばい

いんだよ♪」とアドバイスする。それはそれで、ちょっと勇気のいる

ことです。でも、このお話を通して、そんな気持ちを伝えることがで

きたら…。その人らしさは、その人がいちばん知っているから…。や

さしく背中を押してあげてくださいね。

絵 舛田善信さん（space craft）

デザイン制作会社を経て、イラストレーション事務所、space craft

を設立。主に水彩絵具を使って、どこにでもあるありきたりの風景

を、なぜか心惹かれる、心に残るシーンに…。そんな作品づくりを

目指しています。大阪デザイナー専門学校卒。現在、同校講師。



株式会社生活総合サービス

創業1997年、今年で創業24年目を迎えた株式会社生活総合サービスは、『頑張る女性を応援

したい』というコンセプトのもと、女性に向けて元気とキレイを届ける健康食品や化粧品の

通販ブランド「ていねい通販」を運営。「1日でも長いお付き合い」というブランドポリ

シーのもとお客様との関係作りに強みを持ち、定期購買の継続率は94％を誇っている。自分

の近くの人から大切にしていくことが結果としてお客様を一番大切に出来る、という考えか

ら「お客様よりも社員を大切に」という価値基準を掲げている。

ていねい通販 公式ホームページ ：https://www.teinei.co.jp/

すっぽん小町 ：https://www.teinei.co.jp/item/komachi/

公式インスタグラム(＠official_teinei)：https://www.instagram.com/official_teinei/

『小さな物語を贈ろう』公式サイト ：https://www.teinei.co.jp/story-gift/

■所在地：〒550-0004 大阪市西区靭本町2-3-2 なにわ筋本町MIDビル6F

■代表者：代表取締役社長 古賀 淳一

■Webサイト： https://www.teinei.co.jp/

■事業概要： 健康食品・化粧品等の通信販売業

■設立年月日：1997年6月17日

まわりの目がついつい気になってしまう。誰しもそんな経験はあるの

ではないのでしょうか。この物語は“自分らしく進む”ことで、ワクワ

クしたり前向きな気持ちが生まれることに、気が付かせてくれます。

大切な人が自分らしく過ごせますように。そんなきっかけをお届けで

きますと、うれしいです。

ていねい通販 尾中志穂 コメント
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