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タニタとナガセビューティケァがコラボレーション 

「ＴＡＮＩＴＡ×ＮＡＧＡＳＥ イキイキぷらざ」が４月１９日にオープン 

タニタフィッツミー湖西店を核とした美と健康づくり拠点 

 

２０１９年３月１２日 

株式会社ナガセビューティケァ 

株式会社タニタ 

 

ビジネスの種を「見つけ、育み、拡げる」長瀬産業株式会社（東京都中央区日本橋小舟

町 5－1、社長・朝倉研二）の子会社で化粧品・健康食品の研究・開発・販売を行う株式会

社ナガセビューティケァ（東京都中央区日本橋本町１－２－８、社長・吉野公啓）と、女性

専用サーキットトレーニング・スタジオを展開する株式会社タニタフィッツミー（東京都板

橋区常盤台１－３８－９、社長・渡邊久仁紀）は、女性向けの会員制フィットネス＆美容サ

ロン「ＴＡＮＩＴＡ×ＮＡＧＡＳＥ イキイキぷらざ」（静岡県湖西市鷲津７８０）を開設、

その核店舗となる「タニタフィッツミー湖西店」を４月１９日にオープンします。 

 

タニタフィッツミーのサーキットトレーニングは、仕事帰りや買い物のついでに気軽に利

用できる３０分間フィットネス。音楽に合わせてボードエクササイズ（有酸素運動）と筋力

トレーニングを円形で３０秒ずつ交互に行うもので、効果的に全身運動を行うことができ

ます。筋力トレーニングに使用する機器は１２台で、女性の使用を考慮した専用の油圧式マ

シンを採用。一般的なウエート式マシンとは異なり、油圧シリンダーで負荷をかけるため、

筋肉痛が起こりにくく、体力に自信のない人でも安心して取り組めることができるのが特

徴です。初心者でも続けやすく、手軽に運動習慣を身につけることができることから、生活

習慣病をはじめ、美しいからだづくりや減量に無理なく取り組めます。 

 

施設内には、タニタのプロフェッショナル仕様の体組成計を設置し、体重だけではなく体脂

肪率や筋肉量などを計測して、トレーニングの効果を確認。その変化の推移をもとに、次の

目標に向けた健康づくりのアドバイスを実施します。また、ナガセビューティケァが美容カ

ウンセリングで使用している「ＡＧＥｓ測定器」を導入。ＡＧＥｓ（最終糖化物質）は加齢

現象や美容・健康に関わる物質として近年研究が進んでおり、各方面から注目されています。

女性の肌の大敵であるシワ・たるみ・くすみの原因となるＡＧＥｓを定期的にモニタリング

することで、「美容と運動」の観点からサーキットトレーニングの利用者に向けてＡＧＥｓ

を溜めにくいからだづくりを支援します。 

 

今後、定期的にタニタの管理栄養士による健康セミナーやナガセビューティケァの美容イ

ンストラクターによる美容セミナーなどを開催し、「美と健康」を総合的にサポートしてい

く方向です。 



 

また、同施設では両社の持つ「美と健康」のソリューションをワンストップで提供する拠点

として、ナガセビューティケァの肌分析機器「ＮＡＧＡＳＥスキンアナライザー」、毛細血

管観察器「血管美人」などの美容計測機器を導入。同時に「健康美容アドバイザー」（仮）

を配置し、タニタの運動プログラムや体組成計での計測データとあわせて、美容と健康づく

りの両面からアドバイスを実施するなど、サービス面を充実させていく予定です。 

 

■施設概要 

施設名  ＴＡＮＩＴＡ×ＮＡＧＡＳＥ イキイキぷらざ 湖西店  

所在地  静岡県湖西市鷲津７８０ 

施設概要 延床面積 ２７６㎡ 

・フィットネススタジオ（タニタフィッツミー湖西店） 

・計測コーナー 

・商品販売カウンター 

・セミナールーム 

＜タニタフィッツミー湖西店＞ 

店名  タニタフィッツミー湖西店 

営業時間 月－金 １０：００－２０：００（内クローズ時間 １２：３０－１４：００） 

     土   １０：００－１４：００ 

定休日  日・祝・年末年始 

会員料金 入会金 １万８００円（税込み） 

（５月３１日までオープニングキャンペーンにつき入会金０円プラス入会特典） 

     月会費 ５９９０円－６８５０円（税込み、会費プランによる） 

 

■株式会社タニタフィッツミー 

タニタフィッツミーは、女性向けフィットネス・スタジオ「タニタフィッツミー」を全国に

６４店舗展開しています。出店形態は主にフランチャイズ方式ですが、今回初となるコラボ

レーション方式での出店も今後積極的に取り組み、２０２２年度までに全国に１２０店舗

の展開を計画しています。 

 

■株式会社ナガセビューティケァ 

長瀬産業株式会社（東京都中央区日本橋小舟町５－１、社長・朝倉研二）の１００％子会社。

「総合美の創造」をテーマに、オリジナルの化粧品・健康食品の研究・開発・販売を行う。

また、代理店を通じて全国約５万人のビューティコンサルタントによる化粧品・健康食品

の訪問販売を行うほか、全国３５カ所に直営サロンを展開し、フェイシャルケァやメイ

クアップなどの美容セミナーを開催しています。 

 

 

 



 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

タニタフィッツミーのサーキットトレーニング（イメージ） 

 

 

報道機関からのお問い合わせ先 

タニタフィッツミーに関するお問い合わせ先 

株式会社タニタ 

〒１７４－８６３０                           

      東京都板橋区前野町１－１４－２ 

      電 話:０３（３５５８）８１１６（直） 

ＦＡＸ:０３（３９６８）２１１０ 

      広報課：冨増、横田、名倉、須永 

 

ナガセビューティケァに関するお問い合わせ先 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報道資料に記載されている情報は発表日現在のものです。このため、時間の経過あるいは後発的なさまざ

まな事象によって、内容が予告なしに変更される可能性があります。あらかじめご了承ください。 

株式会社ナガセビューティケァ 

〒１０３－００２３ 

東京都中央区日本橋本町１－２－８ 

長瀬産業本町ビル３階 

電 話：０３（３６６５）３１１２（直） 

ＦＡＸ：０３（３６６５）３７２４ 

事業戦略室：岸田、徳永 


