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美容探求会プレゼンツ

イチオシ！
メイク・美容アイテムBEST ２６



おすすめ！愛用アイテム



ヘアメンテナンス エマルジョン

おすすめアイテム No.1

公式HP：https://www.utena.co.jp/proqualite/haircare_styling.html

utena

参照：utena

おすすめポイント！

くせ毛のかたに超オススメ！まとまりがよくなり、髪質も変
わります！
ブローも楽になり、翌日「美容院いった？」とまわりに聞か
れるほど。
個人的に★3つです！！
（by Yさん）



BIRD'S NEST BY WATSONS
Silk snail 2-step mask

おすすめアイテム No.2

公式HP：https://www.watsons.com.hk/product-bird-nest-by-watsons/silk-
snail-2-step-mask-kit-5pcs/p/BP_233496

watsons

参照：watsons

おすすめポイント！

シルクが編み込まれているというパックは極薄で密着感
は抜群です！美容液の量も凄いしピッタリフィットで翌日
ぷるんぷるんです。
付属の保湿クリームがまた優秀で、クリームだけ買いたい
ほどの品。（by Aさん）

今まで使ったパックの中で一番でした！（by Mさん）



scalp brush kenzan

おすすめアイテム No.3

公式HP： https://ukakau.com/?pid=105997212

uka

参照：uka

おすすめポイント！

頭皮からリフトアップが出来て、価格もそこまで高くないの
でおススメです。他のブラシも良いですが、それよりも力
強い感じです。（by Nさん）

ソフト（ピンク色）の方愛用してまーす！これで洗わないと
頭洗った気にならなくなってますw乾いた頭にも、リフレッ
シュしたいときに使ってます(by Tさん)



Fujiko Deko Shadow

おすすめアイテム No.4

公式HP： https://fujikobrand.com/item/deko-shadow/

Fujiko

参照：Fujiko

おすすめポイント！

名前通り、産後毛の薄くなったおでこ部分を偽装する？
感じです。
自然に小顔になれます。
（by Nさん）



リズムコンセントレートα

おすすめアイテム No.5

公式HP： https://www.ayura.co.jp/c/item/74033/

AYURA

参照：AYURA

おすすめポイント！

アユーラは、生理前にものすごい肌荒れしてぶつぶつだ
らけになる私のお守りです！
これを使うと、肌の状態が常に安定している感じになって、
生理前の肌荒れが本当にマシになりました。
ここのブランドはアルコールフリーが多いので、アルコー
ル過敏症の私には欠かせないです。
（by Tさん）



モイスチュア リポソーム

おすすめアイテム No.6

公式HP：
https://www.cosmedecorte.com/product/liposome/JVFA

DECORTÉ

参照：DECORTÉ

おすすめポイント！

デコルテのリポソームは使う時と使わない時で肌の感じが
全然違います★
（by Tさん）



アイブロウブラシ 熊野筆

おすすめアイテム No.7

公式HP： https://whomee.jp/tool/brush_brow.php

イガリシノブ プロデュース-WHOMEE

参照：WHOMEE

おすすめポイント！

イガリさんのアイブロウブラシは、すごく使いやすいです！
熊野筆で、コシがあるのでパウダーのノリが抜群です。
WHOMEEのメイクアイテムいくつか持ってますが、ここは
パッケージも箱さえも可愛いんですよね・・・
（by Tさん）



ハーバルオイル ゴールド

おすすめアイテム No.8

公式HP： https://www.albion.co.jp/products/series/alho

ALBION

参照：ALBION

おすすめポイント！

髪にも肌にも全身使える＆肌に自然なツヤが出るので、
ツヤっとした肌に仕上げたい時はこれはマストです！
（by Tさん）



ReFa CARAT FACE

おすすめアイテム No.9

公式HP： http://www.refa.net

ReFa

参照：ReFa

おすすめポイント！

他にも美顔器を持っていますが、
化粧をしていてもお風呂でも使えるので、使い勝手が良
いです。むくみ防止にも♪
（by Aさん）



おすすめアイテム No.10

公式HP： https://environ.jp/

ENVIRON

参照：ENVIRON

おすすめポイント！

話題のレチノールと同様の成分(ビタミンA）を肌に取り入
れるとのコンセプトで、
シワやたるみなど、変化が実感できます。
（by Aさん）



LEKARKA

おすすめアイテム No.11

公式HP： https://lekarka.co.jp/

参照：LEKARKA

おすすめポイント！

田中みな実さんが使っていると雑誌のインタビューで語っ
ていたらしい、最先端美容を追求した化粧品です。
ヒト幹細胞など話題の成分が入ってます！
（by Aさん）



タカミスキンピール

おすすめアイテム No.12

公式HP： https://www.takami-labo.com/skinpeel/

参照：TAKAMI

おすすめポイント！

毛穴のざらつきが気になる時、化粧水の前にこれを塗る
だけでツルツルになります！
（by Nさん）

TAKAMI



クラリファイングローション

おすすめアイテム No.13

公式HP：
https://www.clinique.jp/product/1573/6741/3/2/clarifying-
lotion-2/twice-a-day-exfoliator

参照：CLINIQUE

おすすめポイント！

これも毛穴ツルツルに。
種類によってはアルコールがきつめなので敏感な方はノ
ンアルコールを選んだほうがよいかも。
（by Nさん）

CLINIQUE



イハダ 薬用バーム

おすすめアイテム No.14

公式HP：
https://medical.shiseido.co.jp/ihada/products/skincare-
berm.html

参照：資生堂

おすすめポイント！

超乾燥により目頭が常に荒れていて、ステロイド以外効か
なくなっていたのですが、ダメ元でこれを使ってみたら、
嘘みたいに荒れなくなりました！
コスパ最高、さすが資生堂！（by Nさん）

肌荒れがひどくてどうしようもないときは、アクセーヌのAD
ローションとイハダで回復です（by Tさん）

資生堂



C25セラム

おすすめアイテム No.15

公式HP：https://www.obagi.co.jp/c/c25serum-neo/

Obagi

参照：Obagi

おすすめポイント！

オバジのセラムは、私は肌の調子がいい時じゃないとキ
ツイんですが(肌が本当に弱くて)、これ使うとツルッツルに
なります。
鼻の毛穴もキュッ！ってなります。
（by Tさん）

気になっているメンバーも・・・



N. POLISH OIL

おすすめアイテム No.16

公式HP： https://ndot.jp/lineup/styling

N. 

参照：N. 

おすすめポイント！

天然由来成分のみでできたオイル。
軽いつけ心地とツヤ感が◎。
オイルなのにベタつかないし、しっかりボリュームも抑えて
くれます。量が多い、パサパサ広がる私の髪はもうこれで
ないと大変なことになります…！
（by Sさん）



パワーマットリップピグメント

おすすめアイテム No.17

公式HP： https://www.narscosmetics.jp/powermatte-lip-
pigment-2786/4535683958448.html

NARS 

参照：NARS 

おすすめポイント！

マスクにつかない、唇に密着して落ちない最強リップです
♡マスクしているとリップ落ちる問題解消！
（by Sさん）



メラノCC しみ集中対策美容液

おすすめアイテム No.18

公式HP： https://jp.rohto.com/melanocc/

ロート製薬株式会社

参照：ロート製薬株式会社

おすすめポイント！

今や定番ですが、ガチでニキビ跡が消え去ったコスパの
良い商品！
化粧水からパックまで色々出ていますが効果が出やすい
のは美容液でした（全商品網羅しましたｗ）
（by Kさん）



Retinol Serum

おすすめアイテム No.19

公式HP： https://instanatural.com/products/age-defying-
retinol-serum?_pos=42&_sid=bce481c18&_ss=r

insta natural

参照：insta natural

おすすめポイント！

ヒアルロン酸とビタミンCが配合されたレチノール美容液
ですｗ
レチノールは紫外線に弱いので就寝時専用です！
（by Kさん）



WATER TREATMENT 

おすすめアイテム No.20

公式HP：
https://moremojp.com/items/5f351b95791d025c19055f89

MOREMO

参照：MOREMO

おすすめポイント！

元々髪質が柔らかく強い方なのであまりトリートメント系の
効果を感じたことがなかったのですが、これは洗い流した
後から触り心地が違いました！
今はスペシャルケアで週1～3くらい気分で使ってます。
匂いがフローラル系で結構強いので強い匂いが苦手な
人は微妙かも・・・。（by Kさん）



気になるアイテム



デンキバリブラシ

気になるアイテム No.1

公式HP：https://shop.el.gm-beauty.jp/shopdetail/000000000046

有限会社 GMコーポレーション

参照：有限会社 GMコーポレーション

気になるポイント！

超お高いけど、めっちゃフェイスラインがあがる！
芸能人やモデルさんもつかっている（メイクさんが常備し
てる）という声をきくと試してみたい！
とにかく、小顔になりたい・・・（by Yさん）

私もデンキバリブラシ気になっていました！（by Nさん）



マイクロニードルパッチ

気になるアイテム No.2

気になるポイント！

そして、今狙っているのは、
マイクロニードルのパックと化粧品です。
たくさんありすぎてどれが良いのか、、選べない。
（by Aさん）



スリーピングマスク

気になるアイテム No.3

公式HP：https://femmue.jp/product/detail/25

FEMMUE

参照：FEMMUE

気になるポイント！

寝る前に塗って寝ると翌日までウルウルとの噂。超乾燥
肌なので気になります。（by Nさん）

これ使ってます！ファミュは私も乾燥肌なのでこれこそ
は！と思って使って２週間くらいです！
朝にカッサカサしてた口周りが、改善されました！
（by Tさん）



ピュアショット ナイトセラム

気になるアイテム No.4

公式HP：https://www.yslb.jp/skincare/skincare-ranges/skincare-
pure-shots/pure-shots-night-reboot-serum/WW-50387YSL.html

YVES SAINT LAURENT

参照：YVES SAINT LAURENT

気になるポイント！

単純に手が出ない・・・
（by Nさん）



• SHIRO ハーブケアウォーター

• mgb skin CICA BARRIER AMPULE

気になるアイテム No.5、No.6

参照：mgb

参照：SHIRO

公式HP：https://megood-beauty.com/products/cica-barrier-ampule

公式HP：https://shiro-shiro.jp/item/12167.html



実際使用したメイクアイテム

ベースメイク

2. La Roche-Posay
UVイデア XL プロテクションBB 01:ライト
公式HP：https://www.laroche-posay.jp/?p_id=L00195

公式HP：https://www.meishoku.co.jp/catalogue/ray/

1.モイストラボRay
カラーコントロール下地：ミントグリーン

3. 24hコスメ
24 ミネラルオイルコントロールパウダー
公式HP：https://www.24h-cosme.jp/c/10/101/101015/P0000805

参照：モイストラボRay

参照：La Roche-Posay

参照：24hコスメ



実際使用したメイクアイテム

アイメイク

2. kingdom
リキッドアイライナーS ディープブラック
公式HP：https://www.qtis.jp/kingdom/04

公式HP：https://www.cezanne.co.jp/lineup/4939553005063/

1.CEZANNE
ブラシ付 アイブロウ

3. BBIA
ピアーピグメント：#03サワー味

公式HP：http://bbia.jp/shopdetail/000000000024/ct35/page2/brandname/
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