
 

 

各  位 

2024 年 5 月 8 日 

株式会社リットーミュージック 

 

わたせせいぞうが半生を振り返る書籍『ボクのハートフルライフ』が 5 月 20 日発売に 

描き下ろしのカバー装画による画業 50 周年記念出版！ 

 
 

 
 

インプレスグループで音楽関連のメディア事業を手掛ける株式会社リットーミュージック（本社：

東京都千代田区、代表取締役社⾧：松本大輔）内で文芸・カルチャー関連を扱う出版レーベル立東

舎は、『ボクのハートフルライフ』（わたせせいぞう 著）を、2024 年 5 月 20 日に発売します。 

 

本書は、2023 年 2 月 14 日から同年 4 月 29 日まで「西日本新聞」に連載された回想録「ボクのハ

ートフルライフ」（聞き手：壇知里）に加筆・修正を施し、さらには自選のコミック作品やイラス

トレーション作品も併録したものです。幼少期の思い出から、絵画に目覚めた頃の逸話、損保会

社でのさまざまな経験、そしてもちろん「ハートカクテル」を始めとしたわたせ作品の創作秘話

などが明かされ、実際の作品を見ることもできるので、「ことば」と「絵」でわたせワールドを堪

能可能となっています。 

 



作家・わたせせいぞうはいかにして誕生し、その背景にはどのような創作の秘密があったのか。

画業 50 周年の今年、ぜひご自身の目で確かめてみてください。 

 

 

 

 



 

 



 
 

■書誌情報 

書名：ボクのハートフルライフ 

著者：わたせせいぞう 

定価：2,420 円（本体 2,200 円＋税 10％） 

発売日：2024 年 5 月 20 日 

発行：立東舎／発売：リットーミュージック 

商品情報ページ https://rittorsha.jp/items/24317416.html 

 

CONTENTS 

プロローグ 

第１章 故郷 北九州 

・戦禍を逃れ北九州へ 

・駐留米軍 カラフルをもたらす 

・神戸“留学“ 

・夢は新聞記者 

・故郷を追われ 

 

第２章 ネオンの街 東京へ 

・音楽に熱中した大学時代 

・父と母 

・営業マン渡瀬政造 誕生 

・漫画家デビュー 

・⾧野転勤で漫画断念 

 

第３章 二足のわらじ 



・「わたせせいぞう」誕生 

・両立生活のコツ 

・目指すは営業成績 No.1 

・独立を決意 

・幻のディズニーランド 

 

第４章 ハートカクテル 

・２５０話のラブストーリー 

・名編集⾧からのスカウト 

・カラー漫画の苦労 

・ハートカクテル旋風 

・マネージャーは妹 

 

第５章 色彩の旅人 

・江戸や絵本にも挑戦 

・戻ってきた故郷 

・わたせ教授の想像力講義 

・２代目マネージャーは元ファン 

・３０年越しのハートカクテル復活 

 

エピローグ 

 

■自選再録作品 

バラホテル（門司港）／単行本初収録 

ハートカクテル「バラホテル」「バイク・サクランボ・イパネマの娘」「海の見える借家とクロワ

ッサン」 

菜ふたたび「愛し愛されて」 

Dr.愛助の孤独「歯科医 五島愛助」 

ハートテレフォン「雨上がる」「なみ姉とボタン」 

他、イラスト作品 

 

PROFILE 

わたせせいぞう 

1945 年兵庫県神戸市生まれ、北九州小倉育ち。早稲田大学法学部卒業後、サラリーマン生活の傍

ら漫画制作を始める。74 年『ビッグコミック』第 13 回コミック賞入賞を機にプロ活動を開始、

83 年に連載開始した「ハートカクテル」で大人気となる。大人の恋愛の機微を描いた漫画作品の

他、音楽ジャケットや企業広告、雑誌等のイラストを多数手がける。白金台、武庫之荘、門司港に

常設ギャラリーを開設、百貨店等での展覧会も精力的に行う。2024 年に画業 50 周年を迎える。 

北九州市漫画ミュージアム名誉館⾧。 

立命館大学客員教授。 



 

壇知里（だん・ちさと）／聞き手 

1993 年、福岡県小郡市生まれ。広島大学法学部を卒業後、2017 年に西日本新聞社入社。福岡市政

取材班を経て、熊本総局で熊本県政や司法を担当。2020 年 8 月からは北九州本社編集部で子育て

施策を中心に取材している。 

 

 

【立東舎】 http://rittorsha.jp/ 

立東舎は文芸、マンガほか、さまざまな分野のポップカルチャーを紹介する出版活動を展開中。

「乙女の本棚」などの好評シリーズのほか、手塚治虫、谷ゆき子らの幻のマンガの復刻などで感

度の高い読者の話題を集めている出版ブランドです。 

 

【株式会社リットーミュージック】https://www.rittor-music.co.jp/ 

『ギター・マガジン』『サウンド＆レコーディング・マガジン』等の楽器演奏や音楽制作を行うプ

レイヤー＆クリエイター向け専門雑誌、楽器教則本等の出版に加え、電子出版、映像・音源の配信

等、音楽関連のメディア＆コンテンツ事業を展開しています。新しく誕生した多目的スペース「御

茶ノ水 RITTOR BASE」の運営のほか、国内最大級の楽器マーケットプレイス『デジマート』やエ

ンタメ情報サイト『耳マン』、T シャツのオンデマンド販売サイト『T-OD』等の Web サービス

も人気です。 

 

【インプレスグループ】https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コ

ード：東証スタンダード市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デ

ザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに

専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテ

ンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 
【本件に関するお問合せ先】 

株式会社リットーミュージック 広報担当 

E-mail: pr@rittor-music.co.jp 


