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株式会社天夢人 

 

 
道なき道に刻まれた鉄道人の叡智 

おとなの鉄学 008『全国スイッチバック＆ 
ループ線データブック』を発刊 

 

 

 

インプレスグループで鉄道・旅・歴史などのメディア事業を展開する株式会社天夢人（本社：

東京都千代田区、代表取締役社長：山手章弘）は、2024 年 2 月 19 日に、おとなの鉄学 008

『全国スイッチバック＆ループ線データブック』（池口英司・著）を刊行いたしました。 

 
 

山間部を克服するためにつくられた設備「スイッチバック」「ループ線」 

 蒸気機関車が鉄道の主力であった時代、山間部の上りこう配は鉄道の難所で、技量の高い

乗務員をもってしても限界がありました。そこで、山間部通過の困難を克服するための最終

手段として「スイッチバック」や「ループ線」がいくつも造られました。 

本書では、現存する設備だけでなく、廃止になった設備も紹介しています。これらを再認

識し先人たちの鉄道建設に賭けた情熱に思いを馳せれば、新たな鉄道の魅力を発見できるは

ずです。 

  



■日本の鉄道に存在したスイッチバック・ループ線が一堂に会した一冊 

【紙面サンプル】 

口絵ページではスイッチバック・ループ線をカラー写真で紹介 

 

 

本文ページでは配線図や写真を用いて設備をわかりやすく解説 

 

著者自らスイッチバックに乗車したルポも掲載 

  



【目次】 

口絵カラー 全国スイッチバック＆ループ線紀行 

 

〈現存するスイッチバック〉 

木次線 出雲坂根駅／豊肥本線 立野駅／肥薩線 大畑駅・真幸駅／篠ノ井線 姨捨駅・桑ノ原

信号場／中央本線 初狩駅／えちごトキめき鉄道妙高はねうまライン 二本木駅／山陰本線 

滝山信号場／黒部峡谷鉄道本線 鐘釣駅／土讃線 坪尻駅／土讃線 新改駅／石北本線 遠軽

駅／花輪線 十和田南駅／秋田新幹線 大曲駅／磐越西線 会津若松駅／東武野田線 柏駅／

小田急江ノ島線 藤沢駅／箱根登山鉄道線 出山信号場・大平台駅・上大平台信号場／富士山

麓電気鉄道大月線・河口湖線 富士山駅／西武池袋線 飯能駅／中央本線 塩尻駅／富山地方

鉄道本線 上市駅／名鉄三河線 知立駅／名鉄広見線 新可児駅／養老鉄道養老線 大垣駅／

一畑電車北松江線 一畑口駅／松浦鉄道西九州線 伊万里駅／佐世保線 早岐駅／岩手開発鉄

道 岩手石橋駅 

 

〈なくなったスイッチバック〉 

夕張鉄道 錦沢駅／草軽電気鉄道 二度上駅・東三原駅／宗谷本線・北見線 南稚内駅／石北

本線 常紋信号場／夕張線登川支線 楓駅／根室本線 狩勝信号場・新内信号場／函館本線 東

山信号場／東北本線 吉谷地信号場・西岳信号場・滝見信号場／岩泉線 押角駅／山田線 大

志田駅・浅岸駅／奥羽本線 赤岩駅・板谷駅・峠駅・大沢駅／磐越西線 中山宿駅／足尾線 間

藤駅／東武伊香保軌道線 元宿駅・六本松駅・大日向診療所前駅・水沢駅／草軽電気鉄道 万

座温泉口駅／篠ノ井線 潮沢信号場・羽尾信号場／信越本線 松井田駅・熊ノ平駅・御代田駅・

関山駅／中央本線 笹子駅・勝沼駅・韮崎駅・穴山駅・長坂駅・東塩尻信号場／御殿場線 谷

峨駅・富士岡駅・岩波駅／岳南鉄道岳南線 左富士信号所・田宿信号所／北陸本線 刀根駅／

北陸本線 新保駅・大桐駅・葉原信号場・山中信号場／関西本線 中在家信号場／和歌山線 北

宇智駅／日田彦山線 呼野駅／長崎本線 本川内駅／鹿児島交通枕崎線 上日置駅／留萠本

線・羽幌線 東留萠信号場／花巻電鉄軌道線・鉄道線 西花巻駅／仙北鉄道登米線 米谷駅／

外房線 大網駅／外房線・内房線 千葉駅／東海道本線 横浜駅（現・桜木町駅）／上田丸子電

鉄丸子線 電鉄大屋駅／静岡鉄道駿遠線 新藤枝駅／遠州鉄道鉄道線 遠州馬込駅／越後交通

長岡線 西長岡駅／越後交通栃尾線 上見附駅／東濃鉄道駄知線 駄知駅／東濃鉄道笠原線 

多治見駅／西濃鉄道昼飯線 美濃大久保駅／福井鉄道南越線 岡本新駅／東海道本線 膳所駅

／京阪京津線 浜大津駅／播電鉄道 播電龍野駅／尾道鉄道 諸原駅／筑肥線 東唐津駅／熊

本電気鉄道藤崎線 藤崎宮前駅／宮之城線 薩摩永野駅／大隅線 鹿屋駅／赤谷線 東赤谷駅

／越後交通長岡線 寺泊海水浴駅／長野電鉄長野線 湯田中駅／名鉄尾西線 木曽川港駅 

 

〈ループ線〉 

釜石線 上有住駅―陸中大橋駅／上越線 越後中里駅→土樽駅・土合駅→湯檜曽駅／ゆりかも

め東京臨海新交通臨海線 芝浦ふ頭駅―お台場海浜公園駅／北陸本線 敦賀駅→新疋田駅／



土佐くろしお鉄道中村線 若井駅―川奥信号場―荷稲駅／肥薩線 人吉駅―大畑駅―矢岳駅

／山万ユーカリが丘線 公園駅―中学校駅―公園駅／神戸新交通ポートアイランド線 中公

園駅―みなとじま駅―市民広場駅―中埠頭駅―中公園駅／埼玉新都市交通伊奈線 大宮駅／

山野線 久木野駅―薩摩布計駅／桃花台新交通桃花台線 小牧駅・桃花台東駅／京浜電気鉄道

大森支線 大森停車場駅／京急大師線 大師駅（現 川崎大師駅）／京急穴守線 穴守駅／京都

市電 京都駅前電停／東京都電青山線 宮益坂―渋谷駅前間／阪急箕面線 箕面駅／立山黒部

貫光立山トンネルトロリーバス／関西電力関電トンネルトロリーバス 

 

《乗車ルポ》 

スイッチバックを楽しむ 箱根登山鉄道の旅 

ループ線の中の駅 肥薩線大畑 

 

 

【著者紹介】 

池口英司（いけぐち・えいじ） 
1956(昭和 31)年東京生まれ。鉄道ライター、カメラマン。日本大学藝術学部写真学科卒業後、

出版社勤務を経て独立。著書に旅鉄ガイド『鉄道ミュージアムガイド』、おとなの鉄学『盲腸

線データブック』（天夢人）などがあるほか、鉄道雑誌、経済誌などに寄稿多数。YouTuber と

しての活動も開始した。 

 

 

【おとなの鉄学シリーズ】 

 

「おとなの鉄学」は、 

さまざまな視点から鉄道を考え、 

鉄道趣味を豊かにするシリーズです。 

 

  



【書誌情報】 

書名：おとなの鉄学 008『全国スイッチバック＆ループ線データブック』 

仕様：A5 判 168ページ 

定価：2,200円（本体 2,000 円＋税 10％） 

発売日：2024 年 2 月 19日 

 

全国書店、オンライン書店の Amazonなどで発売中。 

https://amzn.to/4756seA 

 

【株式会社天夢人】 https://www.temjin-g.co.jp/ 

2007 年設立。隔月刊雑誌『旅と鉄道（奇数月 21 日発売）』をはじめとする、鉄道・旅・歴史・民俗・カ

ルチャーをテーマとした雑誌や書籍を発行し、人生を豊かにするための情報を発信しています。 
 

【インプレスグループ】 httpｓ://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コー

ド：東証スタンダード市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・

自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サ

ービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開

発・運営も手がけています。 

以上 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社天夢人   担当：揚野 

Tel: 03-6837-4680 / E-mail: info@temjin-g.co.jp 

URL：https://www.temjin-g.co.jp/ 

 


