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株式会社天夢人 

 

 

この夏こそ、旅に出たい！ アクティブなシニアの旅をよりお得にしてくれる、 

「青春 18 きっぷ」の使い方を分かりやすく徹底アドバイス！ 
『60 歳からの青春 18 きっぷ入門 増補改訂版』を発刊 

 

 

インプレスグループで鉄道・旅・歴史メディア事業を展開する株式会社天夢人（本社：東京

都千代田区、代表取締役社長：勝峰富雄）は、2023年 6月 9日に、旅鉄 HOW TO007『60

歳からの青春 18 きっぷ入門 増補改訂版』を刊行いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

JR全線乗り降り自由な「青春 18 きっぷ」を使った旅の知識やアドバイスを、鉄道ジャーナリストの松

本典久さんが実体験を交えてわかりやすくまとめた、ゆったり旅を楽しみたいシニア世代におすす

めの「青春 18 きっぷ」入門書です。コロナ禍による外出自粛期間に行われたダイヤ改正により、JR

各社が最終電車の繰り上げや、運転本数の削減などを行いました。そこで、2020年 6月に刊行し

た本書を、時刻表などを最新情報に対応させた増補改訂版として発刊。今、シニア世代に静かな

ブームとなっている「青春 18 きっぷ」を楽しめる知識が盛りだくさんなうえに、「青春 18 きっぷ」の旅

のモデルプランを盛り込みました。久しぶりに自由に旅行に出かけられる、この夏の旅のプランニン

グに必ず役立つ一冊です。 

 



シニアでも読みやすく分かりやすい書面展開 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本文の文字を大きくして読みやすくし、表や地図を数多く盛り込むことで鉄道旅ビギナーのシニア

世代にもわかりやすい書面展開としました。さらに「青春 18 きっぷ」を使った鉄道旅行において重

要な“座って乗車する裏技”、“車内トイレの有無”、“どこまで行ったらトクをするのか? 元取りマッ

プ”など、知らないと損をする裏技を数多く紹介しています。 

 

新たに、おススメの旅のプランを追記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

増補改訂版にあたり、新たに「青春 18 きっぷ」を使って出かけるおススメの旅プランを掲載。プラン

ニングの参考に、またこのプランのままに鉄道旅を楽しむこともできます。 

 

 



【目次】 

第 1章 今さら聞けない「青春 18 きっぷ」のイロハ 

第 2章 実践「青春 18 きっぷ」の旅心得 

第 3章 もっと賢く「青春 18 きっぷ」を使おう 

第 4章 60歳からの「青春 18 きっぷ」知恵袋 

第 5章 「青春 18 きっぷ」のおすすめ旅プラン 

 

【著者】 

松本典久 まつもと・のりひさ 

1955 年東京生まれ。東海大学海洋学部卒業。幼少期から鉄道の魅力にどっぷりはまり、出版社

勤務後フリーランスライターとして鉄道をテーマに著作活動。乗り鉄だけではなく、鉄道模型や廃

線などにも造詣が深い。近著は『60 歳からのひとり旅 鉄道旅行術』・『大人の鉄道模型入門』・

『鉄道旅のトラブル対処術』（天夢人）など。 

 

 

【書誌情報】 

書名：旅鉄 HOW TO007『60歳からの青春 18 きっぷ入門 増補改訂版』 

仕様：四六判・224ページ 

定価：1,540円（本体 1,400円＋税 10%） 

発売日：2023年 6月 9日 

※本書は 2020年発売の旅鉄 HOW TO007『60歳からの青春 18 きっぷ入門』を増補改訂したも

のです。 

 

全国書店、オンライン書店の Amazonなどで発売中。 

https://amzn.to/3zQYFTv 

 

【株式会社天夢人】 https://www.temjin-g.co.jp/ 

2007年設立。隔月刊雑誌『旅と鉄道（奇数月 21日発売）』をはじめとする、鉄道・旅・歴史・民俗・

カルチャーをテーマとした雑誌や書籍を発行し、人生を豊かにするための情報を発信しています。 
 

【インプレスグループ】 httpｓ://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コー

ド：東証スタンダード市場9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・

自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サ

ービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開

発・運営も手がけています。 

以上 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社天夢人 担当：真柄 

Tel: 03-6837-4680 / E-mail: info@temjin-g.co.jp 

URL：https://www.temjin-g.co.jp/ 




