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ひとりだからこそ、気軽に旅に出られて気ままに楽しめる 

鉄道で行くひとり旅の魅力が詰まった一冊 

旅鉄 BOOKS065『鉄道ひとり旅のススメ』を発売 

 

 

 

インプレスグループで鉄道・旅・歴史メディア事業を展開する株式会社天夢人（本社：東京

都千代田区、代表取締役社長：勝峰富雄）は、2023 年 3 月 22 日に、旅鉄 BOOKS065『鉄道

ひとり旅のススメ』を刊行いたしました。 

 

クロスシートでぼーっと風景を眺めたり、誰にも言えない“私だけの”楽しみを堪能したり。来た列

車に飛び乗って、気になる駅で飛び降りて、行き先も、予定も、時間もすべて気の向くまま。家族

や、友人、恋人。誰かと行く旅も楽しいけれど、ひとり旅にはひとり旅にしかない魅力がある。 

近年ニーズが増えつつあるひとり旅。ひとりでも、クルマがなくても、気軽に旅に出られて気まま

に楽しめる「鉄道ひとり旅」の魅力を発信する一冊です。観光列車や特急、「サンライズ出雲」など

ひとり旅におすすめの列車や、ひとり旅のオススメプラン、鉄道好きによるひとり旅の楽しみ方など

をご紹介します。 

 



ひとり旅の楽しみ方を伝授 

鉄道ライターやカメラマン、タレントなど「鉄道ひとり旅」になれたアドバイザーたちがひとり旅の

魅力やコツを伝授。旅の楽しみ方やおすすめの列車などを紹介します。 

 

ひとり旅人におすすめの列車を紹介 

おひとり様座席のある列車や、ひとりでも楽しめる観光列車など、「ひとり旅人」向けの列車や

座席を解説。 

 

 

モデルコースやおすすめきっぷなどの情報も掲載 

ひとりで行ってみたいおすすめの旅プランや、ひとり旅に便利なおトクなきっぷなど、鉄道ひと

り旅のプランニングに役立つ情報も掲載しています。 

 



■目次 

第 1 章鉄道ひとり旅への誘い 

 鉄道ひとり旅のコツ／ これだけは外せない旅のおとも／ 鉄道ひとり旅の楽しみ方 ほか 

 

第 2 章ひとりで乗りたい鉄道 

 ひとり旅人向け列車／おひとり様シートがある観光列車図鑑／ 究極のおひとり様列車「サン

ライズ出雲・瀬戸」の旅／鉄道ひとり旅の可能性を広げるフェリーのススメ ほか 

 

第 3 章ひとりで眺めたい絶景 

 ひとり静かに眺めたい絶景車窓／クロスシートで楽しむ絶景／絶景広がる特急列車 ほか 

 

第 4 章私だけの旅プラン 

 今行きたいひとり旅／鉄道ひとり旅おすすめプラン／ひとり旅をおトクに楽しむおすすめフリ

ーきっぷ ほか 

 

【書誌情報】 

書名：旅鉄 BOOKS065『鉄道ひとり旅のススメ』 

仕様：A5 判 160 ページ 

定価：1,980 円（本体 1,800 円＋税 10％） 

発売日：2023 年 3 月 22 日 

 

全国書店、オンライン書店の Amazon などで発売中。 

https://amzn.to/3YkeSdZ 

 

【株式会社天夢人】 https://www.temjin-g.co.jp/ 

2007 年設立。隔月刊雑誌『旅と鉄道（奇数月 21 日発売）』をはじめとする、鉄道・旅・歴史・民俗・

カルチャーをテーマとした雑誌や書籍を発行し、人生を豊かにするための情報を発信しています。 

 

【インプレスグループ】 httpｓ://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コー

ド：東証スタンダード市場9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・

自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サ

ービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開

発・運営も手がけています。 

以上 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社天夢人 担当：篠原 

Tel: 03-6837-4680 / E-mail: info@temjin-g.co.jp 

URL：https://www.temjin-g.co.jp/ 


