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国鉄時代、二人体制だった 0系新幹線の運転士。 

悪天候の緊張感ある運転、先輩運転士とのやり取りなど、元・運転士だからこそ書ける 
リアルな運転台の世界へ。『0系新幹線運転台日記』を発刊 

 

 

 

インプレスグループで鉄道・旅・歴史メディア事業を展開する株式会社天夢人（本社：東京

都千代田区、代表取締役社長：勝峰富雄）は、2023年 3月 22日に、『0系新幹線運転台日

記』を刊行いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新幹線の運転がまだアナログで二人体制だった０系新幹線。国鉄時代に、実際に運転士として東

海道新幹線に乗務した、にわあつしさんが体験した運転台でのできごとをまとめた一冊です。ノッ

チを刻む、ブレーキをかけるなど、時速 210㎞で走行していた新幹線がダイヤ通りに運行すること

は運転士の手にゆだねられていました。初めての乗務の日のできごとや、降雪の関ケ原など悪天

候時の運転などは、その緊張感が伝わる臨場感で綴られています。一方で先輩運転士との心温ま

るエピソードや、とてもおおらかでほのぼのとしたできごとなど、０系新幹線の運転台でのリアルなエ

ピソードがあふれています。 



 

貴重な運転台の風景など、元・運転士ならではの秘蔵写真を公開！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口絵や本文の合間には、著者の運転士時代の写真や、著者が乗務中に撮影した写真、車両基地

で撮影した写真などを掲載。運転士だからこそのアングルや撮影場所で撮った 0系新幹線の様子

が収録されています。 

 

先輩運転士、同僚など、二人体制での運転だからこその運転士同士のユニークなやりとりは必読 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二人体制での運転だったからこその、運転士同士の会話はとてもユニークです。心温まる先輩の

指導あり、マイペースすぎる同僚、乗客へのサービス精神など、今だからこそ書けた裏話の数々は

とても面白く、新幹線ファンなら必読です。 
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【著者紹介】 

にわあつし 

1951（昭和 26）年静岡県生れ。高校卒業後、日本国有鉄道に入る。87（昭和 63）年 4月の国鉄分

割民営化直前まで、新幹線の運転士を務め退職。その後は、鉄道と旅行を中心としたライター・写

真家として活動している。日本旅行作家協会会員。 

 

※本書は雑誌『旅と鉄道』2015年 5月号〜2017年 7月号で連載した「鉄道マンたちの青春劇場」

を加筆し、再編集したものです。 

 

【書誌情報】 

書名：0系新幹線運転台日記 

仕様：四六判・200ページ 

定価：1.760円（本体 1,600円＋税 10%）  

発売日：2023年 3月 22日 

 

全国書店、オンライン書店の Amazonなどで発売中。 

https://amzn.to/3CIU5bU 

 

 

【株式会社天夢人】 https://www.temjin-g.co.jp/ 

2007年設立。隔月刊雑誌『旅と鉄道（奇数月 21日発売）』をはじめとする、鉄道・旅・歴史・民俗・

カルチャーをテーマとした雑誌や書籍を発行し、人生を豊かにするための情報を発信しています。 
 

【インプレスグループ】 httpｓ://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コー



ド：東証スタンダード市場9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・

自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サ

ービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開

発・運営も手がけています。 

以上 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社天夢人 担当：真柄 

Tel: 03-6837-4680 / E-mail: info@temjin-g.co.jp/ 

URL：https://www.temjin-g.co.jp/ 

 

 


