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関東＋山梨県から全 60 コースを収録した 
『山と溪谷増刊 5月号～日帰りハイキング＜関東周辺＞』を刊行 

 

 

 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株式会社山と溪谷社（本社：東京都

千代田区、代表取締役社長：二宮宏文）は、『山と溪谷増刊 5 月号～日帰りハイキング＜関東周辺＞』

を刊行します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『山と溪谷』の人気連載＜季節の山歩き＞を再編集 

長年、全国各地の低山ハイキングコースを紹介してきた連載「季節の山歩き」。この人気連載のうち、関東と山

梨県の山の 60 コースを集め、春、夏、秋、冬、それぞれの季節ごとに再編集しました。 

 

 

 

 

https://www.yamakei.co.jp/


選びやすく、わかりやすいコースガイド 

また、「新緑」「展望」「歴史」などの魅力をアイコンで示し、読者の興味関心に合わせてコースを選びやすいよう

にしています。 

 

登山ビギナー向けの実用情報も掲載 

低山歩きを始めたばかりの初心者向けに、山の選び方や行動中の注意点、ウェアや持ち物などについても丁

寧に解説しています。 

 

 



紹介コース 

春爛漫 芽吹き輝く 山を楽しむ 

神奈川県［ルポ］三浦アルプス 葉山の春爛漫／神奈川県 河村城山・浅間山／埼玉県 天覧山・多峯主山

／埼玉県 日和田山・スカリ山／東京都 大塚山／山梨県 白山／神奈川県 三浦富士・武山／栃木県 鳴

虫山／群馬県 掃部ヶ岳／栃木県 雨巻山／神奈川県 京塚山／神奈川県・静岡県 不老山／山梨県 大

菩薩嶺／群馬県 赤城山／群馬県 武尊山／群馬県・長野県 湯ノ丸山／山梨県 大平山 

 

夏の盛り 風薫り草木茂る 山を遊ぶ 

茨城県 月居山／東京都 川苔山／群馬県 大岩・碧岩／神奈川県 畦ヶ丸／東京都 宮塚山／東京都 天

上山／神奈川県 鎌倉アルプス／栃木県 茶臼岳 

 

秋深まる 木々が色づく 山を味わう 

群馬県［ルポ］紅葉と一緒に花見も楽しめる、西上州・桜山／群馬県 嵩山／茨城県 神峰山／埼玉県 城峯

山／神奈川県 六国見山／山梨県 弥三郎岳／山梨県 七面山／山梨県 坪山／山梨県 カヤノキビラノ頭

／山梨県 長野県 横尾山／山梨県 中山／栃木県 太郎山／群馬県 神成山／群馬県 立処山／東京都 

八王子城山／埼玉県 加治丘陵 

 

冬冴ゆる 木漏れ日と 雪に親しむ 

山梨県 ［ルポ］雪を頂く富士山と山中湖を望む大絶景の石割山へ！／茨城県 尺丈山／栃木県 篠井富屋

連峰／群馬県 四ッ又山・鹿岳／群馬県 金山／埼玉県 横瀬二子山／埼玉県 丸山／埼玉県 妙法ヶ岳／

埼玉県 龍崖山／神奈川県 仏果山／神奈川県 三ノ塔／神奈川県 湯坂路／栃木県 社山／群馬県 長

野県 物見山／群馬県 鹿俣山・玉原高原／埼玉県 武甲山／東京都 浅間嶺／神奈川県 鍋割山／山梨

県 三ツ峠山 

 

◆本書紹介 

書名：『山と溪谷増刊 5月号～日帰りハイキング＜関東周辺＞』 

編者：山と溪谷社 

定価：１１００円（本体 1000円＋消費税 10％） 

ページ数：１１２ページ 

判型：A4変型 

https://www.yamakei.co.jp/products/2822907590.html 

 

【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co. jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心に、国内外で山岳・自然科学・アウトドア等の分野で出版活動を展開。 

さらに、自然、環境、ライフスタイル、健康の分野で多くの出版物を展開しています。 
 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東証スタンダー

ド市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサ

ービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。

さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：阪辻 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1900  E-mail: info@yamakei.co.jp 

https://www.yamakei.co.jp/ 
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