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山への思いを瑞々しい文章と透明感あふれる絵で表現した、やまとけいこさんの画文集『蝸牛登
山画帖――かたつむりとざんがじょう――』が大好評発売中！ 

 

 

 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株式会社山と溪谷社（本社：東京都

千代田区、代表取締役社長：二宮宏文）は、『蝸牛登山画帖―かたつむりとざんがじょう―』（やまとけ

いこ著）を 2021 年 6 月 19 日に発売いたしました。 

 

 

 

 

本書には、山の楽しさに気づいた瞬間から、多くの山行を経て、山小屋暮らしにまでいたった、著者の山へ

の思いがあふれています。多くの山好きに好意をもって受け入れられた前作『黒部源流山小屋暮らし』同様、

瑞々しい感性で綴ったエッセイと、山に行きたい気持ちにさせられるイラストが満載の画文集。これから山に登

る人、山へさらにのめり込む人にぜひ読んでいただきたい一冊です。 

https://www.yamakei.co.jp/
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【帯推薦文】 

どこを開いても山の楽しさ、切なさが溢れている。透明感のある絵が山の空気を具体的に伝えてくれる。「山で

遭難して命を落としても、必ず家に帰る」この一文にハッと我に返る。――沢野ひとし 

 

【書籍詳細】 
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定価：1,430円(本体 1,300円+税 10％) 

著者：やまとけいこ 

https://www.yamakei.co.jp/products/2821330770.html 

 

https://www.yamakei.co.jp/products/2821330770.html


前著 『黒部源流山小屋暮らし』 

北アルプスの山小屋の中でも、黒部川の岸辺という特殊な環境にある源流の小屋、薬師沢小屋。 

電波も届かない山奥で、どのような暮らしがあり、どのような出来事が起こるのか。 

薬師沢小屋で働いて 12年目になるイラストレーターのやまとけいこさんが、小屋開けから小屋閉めまでの時間

軸に沿いながら、リアルな山小屋ライフを楽しい文章とイラストで紹介します。 

 

総ページ：192ページ 

判型：四六判・並製 

定価：1,430円(本体 1,300円+税 10％) 

著者：やまとけいこ 

https://www.yamakei.co.jp/products/2819330740.html 

 

＜著者プロフィール＞ 

山と旅のイラストレーター。1974 年、愛知県大府市生まれ。武蔵野美術大学造形学部油絵学科卒

業。高校生のときに初めて北アルプスに登り、山に魅了される。大学時代はワンダーフォーゲル部に

所属し、日本の山々を縦走、沢歩きにも熱中する。大学卒業後はイラストレーターと美術造形の仕事

をしながら、29 歳から富山の山小屋アルバイトを始める。この頃からアフリカや南米、ネパールな

ど、絵を描きながら海外一人旅を始める。39 歳で「東京 YCC」に所属し、クライミングを始め、現

在に至る。黒部源流の山小屋、薬師沢小屋での暮らしは、トータル 14 シーズン。2020 年、長年通い

続けた憧れの富山に移住。剣岳、立山連峰、薬師岳を眺めながら、富山県民として新たな暮らしを始

めた。著書に『黒部源流山小屋暮らし』(山と溪谷社)がある。 

 

 

【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心に、国内外で山岳・自然科学・アウトドア等の分野で出版活動を展開。 

さらに、自然、環境、ライフスタイル、健康の分野で多くの出版物を展開しています。 
 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス(本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東証 1 部 9479)を

持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「モバイルサービス」「学術・理工学」「旅・

鉄道」を主要テーマに専門性の高いメディア＆サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテ

https://www.yamakei.co.jp/products/2819330740.html
https://www.yamakei.co.jp/
https://www.impressholdings.com/


ンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

 

 

以上 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：稲葉 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1900  E-mail: info@yamakei.co.jp 

https://www.yamakei.co.jp/ 
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