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全国の紅葉の美しい山を厳選！ 
日帰りから泊りまで、長く秋の山を楽しめるコースガイドブック 『秋山 JOY2018』が発売中！ 

 

 

 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア

事業を手掛ける株式会社山と溪谷社（本社：東京都

千代田区、代表取締役社長：川崎深雪）は、秋にお

すすめの山を紹介したコースガイドブック『秋山

JOY2018』（隔月誌『ワンダーフォーゲル』10月号

増刊号）を、8月 29日（水）に全国の書店とオンラ

インブックストアで発売を開始しました。 

秋は一年を通じて山がもっとも美しく彩られる季節で

す。鮮やかな紅葉の山を 100%満喫するために、この秋

もワンダーフォーゲル編集部から魅力的なコースをお

届けします。日帰りや 1 泊 2 日、2 泊 3 日で楽しめるコ

ースを中心にご提案します。 

臨場感満点のルポ、見やすい地図で山行計画づくり

に役立つコースガイド、秋山山行の実践的ハウツーま

で、この 1冊があれば、2018年の秋山を丸ごと楽しむこ

とができる、コースガイドの決定版です! 

（１４４ページ／A4 判変形／オールカラー／／定価：本

体 926円＋税／2018年 8月 29日刊行） 

 

■特集「紅葉が美しい山 全国おすすめコースガイド」 

大人気の日本アルプスはもちろん、

一足早く秋が訪れる北海道、東北か

ら遅い時期まで紅葉が楽しめる関西

地方や九州など、日本全国の紅葉の

いい山を厳選してご紹介します。 

 

【ピックアップルポ】栗駒山(秋田・岩

手・宮城県)/ 西吾妻山(福島・山形

県) /戸隠山(長野県) /白毛門・谷川

岳(群馬・新潟県) /木曽駒ヶ岳(長野

県) /鳳凰三山(山梨県) /石鎚山(愛

媛県)  



【コースガイド】 [北海道・東北]ニセコ沼めぐり/幌尻岳/三ツ石山/大朝日岳/会津駒ヶ岳 [北アルプス]唐松

岳・五竜岳/立山三山/双六岳・三俣蓮華岳・鷲羽岳/燕岳・常念岳・徳本峠/涸沢・屏風ノ耳/奥穂高岳/北穂

高岳/西穂高岳/槍ヶ岳・氷河公園/乗鞍岳 [南アルプス・八ヶ岳]北岳/甲斐駒ヶ岳・栗沢山/北八ヶ岳 [信州]

御嶽山 [関西]稲村ヶ岳・観音峰 

 

 

■第 2特集「ゴクラク! 温泉×紅葉トレッキング」 

秋は、紅葉と山中のいで湯をセットで楽しみませんか？ 野趣たっぷりの温泉に入れるコースを厳選して紹

介します。山に入らないと浸かれない温泉は特別な趣がありますし、山歩きの疲れも癒えます。 

【紹介している山】那須岳×三斗小屋温泉/雲ノ平×高天原温泉/安達太良山×くろがね小屋/苗場山×赤湯

温泉/燧ヶ岳×赤田代の温泉/白馬岳×白馬鑓温泉/下ノ廊下×阿曽原温泉/雲取山×三条の湯/九重山×

法華院温泉 

 

 

 

 

■第 3特集「遅くまで楽しめる! 日帰り低山 紅葉ハイク」 

色づきが遅くにやってくる低山なら 10～12 月まで紅葉を楽しむことができます。気軽に登れて、紅葉が美し

い日帰りハイキングコースを集めました。麓の旅と合わせて、遠くの山、近くの山を訪ねてみましょう。 

【紹介している山】 

龍王峡（栃木県） 

馬ノ髪山（新潟県） 

妙義山中間道（群馬県） 

天覧山・多峯主山（埼玉県） 

三頭山（東京都） 

鎌倉アルプス（神奈川県） 

九鬼山（山梨県） 

大御影山（滋賀・福井県） 

和泉葛城山（和歌山県・大阪府） 

女三瓶山（島根県） 

比婆山（広島県） 

塩塚峰（愛媛・徳島県） 

 

 



■秋ならではの情報が満載！ 各コースガイドの魅力と特徴 

紹介しているコースすべてにマップ付きで丁寧に解説しています。コースタイムはもちろん、コース上の紅葉

スポットや注意箇所もひと目で分かるようになっています。山小屋情報（料金や本年の最終営業日など）や、詳

細なアドバイスも記載。麓の立ち寄りスポットなどを紹介したミニコラムも充実し、山と旅の楽しみ方をトータルで

ご提案します。 

 

■ハウツー企画も充実 

コースガイドだけでなく、「秋山の注意点」「秋のウェ

アリング考」「紅葉図鑑」などのハウツー企画も充実。秋

の山に入る前に知っておくべきことを、分かりやすく解

説しています。 

 

 

 

 

 

 

【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co.jp/ 

1930年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心に、国内外で山岳・自然科学・アウトドア等の分野で出版活動を展開。 

さらに、自然、環境、ライフスタイル、健康の分野で多くの出版物を展開しています。 
 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス(本社：東京都千代田区、代表取締役：唐島夏生、証券コード：東証 1部 9479)を

持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「旅・鉄道」「学術・理工学」を主要テーマ

に専門性の高いメディア＆サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラ

ットフォーム開発・運営も手がけています。 

 

以上 

 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：渡辺 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1900  E-mail: info@yamakei.co.jp 

http://www.yamakei.co.jp/ 
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