
 
平成25年9月27日 
東京都スポーツ振興局 

スポーツ祭東京２０１３実行委員会 
 

 
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「東京に 多摩に 島々に 羽ばたけアスリート」のスローガンの下、スポーツ祭東京２０１３実行委員会は、9月28日（土）より多

摩・島しょを中心に都内全域で開催するスポーツ祭東京２０１３（第 68 回国民体育大会・第 13 回全国障害者スポーツ大会）を 

いよいよ開幕いたします。 

このスポーツ祭東京２０１３の開催期間中、国民体育大会（9月 28日～10月 8日開催）と全国障害者スポーツ大会（10月 12日

～10月 14日開催）の間である 10月 9日（水）～10月 11日（金）の 3日間に、二つの大会をつなぐ取組「東京ユニバーサルスポ

ーツ 3days」を実施いたします。この取組では、“障害のある方もない方も、一緒にスポーツを楽しもう！”というコンセプトのもと、

10 月 10 日（木）には「東京ユニバーサルスポーツ宣言」「ユニバーサルジョグ in 新宿」、10 月 9 日（水）～11 日（金）には 

「はじめよう！スポーツ」の 3つのイベントを開催いたします。 

この二つの大会をつなぐ取組は、スポーツ祭東京２０１３が全国に先駆けて初めて実施するものです。こうした取組を通して、

障害のある方とない方が一緒にスポーツを楽しみ、一人一人が輝くことができる「スポーツ都市東京」を実現していきます。 
 

■「東京ユニバーサルスポーツ宣言」 

猪瀬直樹都知事より、スポーツ祭東京２０１３が目指した“障害のある方もない方も一緒にスポーツを楽しむことができる社会”の

実現に向けて、大会が終わった後も引き続き取り組んでいくことを宣言いたします。宣言後は、宣言内容をイメージしたプロジェク

ションマッピングを東京都庁の都議会議事堂に映し出し、都民の皆さまにメッセージを発信します。 
 

■「ユニバーサルジョグ in 新宿」 

都庁周辺の高層ビル群の中を、障害のある方もない方もみんなで支え合いながら一緒にジョギングを楽しみます。このイベント

では、猪瀬直樹都知事がランナーとして参加する他、ゲストランナーに、清水聡選手（ロンドンオリンピックボクシングバンタム級

銅メダリスト）とお笑いタレントのトータルテンボスに加え、佐藤真海選手（アテネ・北京・ロンドンパラリンピック出場）が決定。また、

猪瀬知事と一部のゲストランナーは、国民体育大会から障害者スポーツ大会へ“つなげる”ために炬火を持って走ります。またゲ

ストとして、スポーツ祭東京２０１３「ふるさと４７応援プロジェクト」のプロジェクトリーダーであるAKB48から菊地あやかさん、北原

里英さん、梅田彩佳さん、藤江れいなさん、山内鈴蘭さんも会場に駆けつけてくれます。  

（※ゲストおよびゲストランナーは今後も随時追加発表いたします。  ※一般ランナーの参加募集は終了いたしました。） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■「はじめよう！スポーツ」 

10月 9日（水）～11日（金）の 3日間、障害のある方もない方もスポーツを始めるきっかけとして、さまざまなスポーツが体験でき

るイベントを、都内10会場にて開催いたします。各会場では、「ふるさと47応援プロジェクト」のプロジェクトリーダーである清水聡

選手や、池田信太郎選手（ロンドンオリンピック バトミントン混合ダブルス出場）などがゲストとして参加し、一緒に競技を体験す

ることで、スポーツの楽しさを伝えていきます。 
 

※各イベントの開催概要は次ページをご参照ください。 

 

 

佐藤真海選手と北原里英さんらAKB48メンバーのゲスト参加決定！ 

都庁記者クラブ 

体協・JOC記者クラブ 

立川市政記者クラブ 

同時発表 

「東京ユニバーサルスポーツ 3days」 

スポーツ祭東京２０１３(第68回国民体育大会・第13回全国障害者スポーツ大会) 

10月9日（水）～10月11日（金）のつなぐ3日間 

障害のある方もない方も一緒にスポーツを楽しもう！！ 

猪瀬直樹都知事が“東京ユニバーサルスポーツ宣言”！ 

清水聡選手 佐藤真海選手 トータルテンボス 梅田彩佳さん 北原里英さん 藤江れいなさん 菊地あやかさん 山内鈴蘭さん 

＜AKB48＞ 



【開催概要】 

＜東京ユニバーサルスポーツ宣言＞ 

■日 時 ：  平成25年10月10日（木）19：45開会（20：30終了予定） 

■場 所 ：  東京都庁第1本庁舎前特設会場 

■登壇者：  猪瀬直樹都知事 ほか 

※「ユニバーサル・ジョグ in 新宿」の後に行います。 

 

＜ユニバーサル・ジョグ in 新宿＞ 

■日 時 ：  平成25年10月10日（木）19：00スタート（19：45終了予定） 

■場 所 ：  東京都庁周辺道路 

■ゲスト：  AKB48（菊地あやかさん、北原里英さん、梅田彩佳さん、藤江れいなさん、山内鈴蘭さん）（追加発表） 

■ゲストランナー： 清水聡選手、佐藤真海選手（追加発表）、トータルテンボス 

※ゲストおよびゲストランナーは今後も随時追加発表いたします。 

※一般ランナーの参加募集は終了いたしました。 

   

＜はじめよう！スポーツ＞ 

■日 時 ：  平成25年10月9日（水）～10月11日（金）  

■場 所 ：  都内10会場（公立スポーツ施設4会場、特別支援学校6会場） 

■ゲスト：  ※詳細は下記一覧をご参照ください。 

 

※「はじめよう！スポーツ」詳細 

 

●公立スポーツ施設

実施日 会場 時間 実施競技 ゲスト

ビーチボールバレー

ファミリーターゲットボール

ファミリーテニス

バドミントン

トランポリン

ボッチャ

ドッヂビー

サウンドテーブルテニス

カーレット

ボッチャ

クライミング

インドアペタンク

卓球

●特別支援学校

実施日 会場 ゲスト講師

江戸川特別支援学校 No Excuse

清瀬特別支援学校 未定

港特別支援学校 未定

未定

カプリオール

大林素子

カプリオール

南大沢学園 未定

※特別支援学校のイベントには、一般の方は参加できません。

ビーチボールバレー

ダブルダッチ

体操

10月10日（木）

14：00～17：00

10：00～15：30

14：00～17：30

14：00～17：30

実施競技

車いすバスケットボール

サッカー

体操

シッティングバレーボール

ダブルダッチ

府中けやきの森学園
10月11日（金）

東京都障害者総合スポーツセンター
（北区十条台1-2-2）

未定

武蔵野総合体育館
（武蔵野市吉祥寺北町5-11-20）

清水聡（ボクシング）

池田信太郎（バドミントン）
川西隆由樹（トランポリン）

八木名恵（クライミング）
四元奈生美（卓球）

10月10日（木）

10月9日（水）
旧入谷南小学校体育館
（足立区入谷8-11-1）

10月11日（金）
昭島市総合スポーツセンター
（昭島市東町5-13-1）

10月9日（水）

青峰学園



※参考資料 

「スポーツ祭東京２０１３」とは 

平成25年に東京都で実施する「第68回国民体育大会」と「第13回全国障害者スポーツ大会」を一つの祭典として開催

するスポーツイベントです。「東京に 多摩に 島々に 羽ばたけアスリート」のスローガンの下、多摩、島しょを中心に都

内全域で開催致します。東京都における国民体育大会（国体）の開催は、昭和 34年の第 14回大会以来、54年ぶり 3回

目、全国障害者スポーツ大会は初めての開催となります。 

 

■第68回国民体育大会本大会 

会期：平成25年9月28日（土）～10月8日（火） 

【会期前開催競技】 

水泳競技・ボート競技会 

平成25年9月11日（水）～15日（日） 

ビーチバレー競技会 

平成25年9月13日（金）～15日（日） 

実施競技：正式競技 37競技 

公開競技 3競技 

デモンストレーションとしてのスポーツ行事 57種目 

 

■第13回全国障害者スポーツ大会 

会期：平成25年10月12日（土）～10月14日（月・祝） 

実施競技：正式競技 13競技 

オープン競技17競技 

 

「ゆりーと」 とは 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆりーと公式 Facebook＆Twitter 

 

スポーツ祭東京２０１３ https://www.facebook.com/sports.sai.tokyo2013 

 ゆりーと｜スポーツ祭東京２０１３（@yuriito_tokyo）https://twitter.com/yuriito_tokyo 

 

スポーツ祭東京２０１３実行委員会は、スポーツ祭東京２０１３（第68回国民体育大会・第13回全国障害者スポーツ大会）

の公式 Facebookページならびに公式Twitterを開設しています。 

公式サイト（http://www.sports-sai-tokyo2013.jp/）に加えて、Facebook、Twitter を通じてスポーツ祭東京２０１３に関する

様々な情報を発信しているほか、スポーツ祭東京２０１３のマスコットキャラクターであるゆりーとが各種関連イベントの模

様を紹介したり自らの活動を報告したりと、楽しい内容で展開しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    【Facebook】                           【Twitter】 

 

「ゆりーと」は、都民の鳥「ゆりかもめ」がモチーフです。 「アスリート」や多くの人々

が、東京都を舞台に、 夢と目標に向かって羽ばたいていくよう、 

スポーツ祭東京２０１３を応援します。 

https://www.facebook.com/sports.sai.tokyo2013
https://twitter.com/yuriito_tokyo

