
 

 

横浜ベイシェラトン ホテル＆タワーズ 
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横浜ベイシェラトン ホテル＆タワーズは、フィットネスクラブ「SHERATON FITNESS」（７

階）をホテル開業以来初の改修工事を行い、2024 年 7 月 1 日（月）にリニューアルオープンいたし

ます。 

 

リニューアルされた「SHERATON FITNESS」には、滞在中にリフレッシュしたい初心者の方から、

日々の健康管理のため、更なるステップアップを目指す方まで、お客様の様々なニーズに対応できる

ようテクノジム社製の最新トレーニングマシンを多数取り揃えております。また、横浜ベイシェラト

ンホテルの PR アンバサダーを務める、アレックス・ラミレスご夫妻が横浜市内で運営される

「CrossFit Motomachi Bay」のトレーニングプログラム※クロスフィットが体験できる豊富なプロ

グラムを導入し、一人ひとりのコンディションに合わせたパーソナルトレーニングもご提案可能です。

施設内には、自然光が溢れる開放的なスイミングプール、ジャクジー、サウナ、そして心身のリフレ

ッシュに最適なリラクゼーションルームを完備。刷新したパウダールームには上質なアメニティーを

ご用意し、最上のウェルネス体験をお届けします。さらに、フィットネスクラブ会員の皆さまには、

施設のリニューアルに合わせ誕生します、横浜ベイシェラトンホテルの新たなロイヤルティプログラ

ム「Vamos CLUB BY YOKOHAMA BAY SHERATON」を展開いたします。このプログラムは、ホテ

ル内で最高レベルのステイタスを享受できるメンバーシップとして位置づけられ、レストランやバー

での食事、宿泊を含む、多様なプレミアム特典をご提供いたします。 

 

横浜ベイシェラトン ホテル＆タワーズは、「シェラトン フィットネス」のリニューアルを通じて、

ますます充実したホテルライフをご提案し、お客様の健康とウェルネスの追求をサポートしてまいり

ます。 

 

 

 

※クロスフィット：走る・起き上がる・拾う・持ち上げる・押す・引く・跳ぶなどの『日常生活で繰り返し行う

動作』をベースに、それぞれを万遍なくトレーニングすることで、基礎体力アップとともに、生活動作が楽にな

るのを実感できるトレーニング。 

横浜ベイシェラトン ホテル＆タワーズ 

ホテル公式PRアンバサダーラミレスご夫妻監修のクロスフィット導入 

パウダールームやアメニティーなど刷新した“最上のウェルネス”を提供 

「SHERATON FITNESS シェラトン フィットネス」 
開業以来初の改修を経て、7月1日(月)リニューアルオープン 

2024 年 6 月 27 日 

 

最先端のトレーニングマシンを完備、多様なプログラムを提供 



 

 

【SHERATON FITNESS 施設概要】 

 

＜エントランス＞ 

ホテルならではの広々とした温かみのあるエントランスが 

お客様をお迎えいたします。トレーニング後には、落ち着 

いた空間でゆっくりとお寛ぎください。 

 

 

 

 

 

 

＜トレーニングルーム＞ 

テクノジム社の最新トレーニングマシンを完備。会員の方 

は、タニタ社製体組成計を連携させることでご自身のスマ  

ートフォンにお勧めのトレーニングメニューのご提案や、 

記録を残すことができます。 

・ランニングマシーン ・クロストレーナー 

・エクササイズバイク ・スキルロウ ・各種ベンチ 

・アジャスタブルプーリー ・MYWELLNESS KIOSK 

 

 

＜パウダールーム＞ 

上質なアメニティーを取り揃え、充実した設備を完備した 

パウダールームです。バスアメニティーには、自然豊かな 

トスカーナ州で育まれたオーガニック原料を使用した上質 

なヘアケア・ボディケアブランド Millennium Organics 

「ミレニアムオーガニックス」の製品を揃えました。ヘア 

ドライアーには「ダイソン」をご用意。 

 

 

 

 

＜スイミングプール＞ 

自然光を十分に取り込んだ、明るく開放的なプールです。 

プールサイドにはジャクジーも完備。リラックスした時間 

をお過ごしいただけます。 

 

 

  

 

 

 

【各種フィットネスメニュー】 

 

アレックス・ラミレスご夫妻が横浜市内で運営される

「CrossFit Motomachi Bay」のクロスフィットトレーニ

ングプログラムを体験いただけます。一人ひとりの目標に

合わせたパーソナルトレーニング、各種スイミングレッス

ンもご用意。トレーニング後には、リラクゼーションルー

ムにてマッサージや整体のメニューでリフレッシュタイム

をお過ごしください。 



 

 

 

【ロイヤルティプログラム「Vamos CLUB BY YOKOHAMA BAY SHERATON」】 

 

新たに展開する横浜ベイシェラトンホテルのロイヤルティプログラム「Vamos 

CLUB BY YOKOHAMA BAY SHERATON」は、「SHERATON FITNESS」の会員

資格に加え、様々なプレミアム特典をご利用いただけます。 

・レストラン会員プログラム「グルメパスポート」の最上級ステイタス特典や、 

優待（レストランやバーのご優待券、ワインボトル利用券、ペアご宿泊券などを 

贈呈） 

・Vamos CLUB 会員限定ホテルイベントご案内 

・ご宿泊料金の全日 10％オフでのご利用、他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・個人会員が同伴するビジターの施設利用料１名につき 3,300 円(税込) 

・ご宿泊のお客様：1 名さま 2,200 円 

・クラブフロアにご宿泊のお客様と、Marriott Bonvoy ゴールドメンバー以上の方は無料。 

・ご利用は 18 歳以上とさせていただきます。18 歳以上の方が同伴の場合は、13 歳以上の方もご利 

用いただけます。 

・トレーニングウェア（new balance）有料、タオルを無料でお貸出しいたします。 

 

完全個室 日本料理「木の花」 横浜の夜景が美しい客室 

【会費のご案内】 



 

 

備考： 

※最新の情報はホテル公式ホームページをご確認ください。https://ybsh.sotetsu-hotels.com/ 

※写真はイメージです。 

 

【お客様からのご予約・お問合せ】 

 

Vamos CLUB 事務局 045-411-1127(10:00～18:00) 

URL: https://ybsh.sotetsu-hotels.com/sheraton_fitness/ 

 

 

シェラトンホテル＆リゾートについて 

マリオット・インターナショナルが展開するブランドであるシェラトンホテル＆リゾートは、世界の 70 カ国以上に及ぶ国

と地域に展開する 440 軒以上のホテルで、ゲストが旅を最大限に楽しむお手伝いをしています。革新的な体験、独自のデ

ザイン、多岐にわたるチャンネルによるマーケティング、そしてサービスの強化などを今後も充実させ、ブランドの価値

を高めてまいります。詳細は http://www.sheraton.com または、Facebook や Twitter(@sheratonhotels)、

Instagram(@sheratonhotels)をご覧ください。シェラトンは、マリオット・インターナショナルのグローバル・トラベ

ル・プログラムである Marriott Bonvoy™（マリオット ボンヴォイ）に参加しています。Marriott Bonvoy は会員の皆さま

に並外れたグローバルブランドポートフォリオや Marriott Bonvoy Moments での体験、そして無料ホテル宿泊に向けたポ

イントやエリートステータス昇格に向けた泊数獲得を含む、比類なき特典をお届けします。無料会員登録やプログラム詳

細については、MarriottBonvoy.marriott.com をご覧ください。 

マリオット・インターナショナルについて 

マリオット・インターナショナル（NASDAQ: MAR、本社： 米国メリーランド州ベセスダ）は、133 カ国・地域に 30 の

ブランド、 合わせて 7,600 軒以上の宿泊施設を擁するホスピタリティ企業です。世界中でホテルの運営およびフランチャ

イズや、リ ゾートのオーナーシップ・プログラムを展開しています。当社は、受賞歴を誇る旅行プログラム、Marriott 

Bonvoy™ （マリオット ボンヴォイ）を提供しています。詳しい情報は、www.marriott.com をご覧ください。また最新の

企業ニュースは、www.marriottnewscenter.com をご覧ください。Facebook や@MarriottIntl にて Twitter と Instagram

でも情報発信しています。 

Marriott Bonvoy について マリオット・インターナショナルのトラベルプログラム、Marriott Bonvoy（マリオット ボ

ンヴォイ） は、当社の持つ 30 のホテルブランドおよびホームレンタルサービスであるホーム＆ヴィラ・バイ・マリオッ

ト・インターナショナルでご利用いただけます。会員の皆様は、滞在ごとにポイントの獲得や交換が可能で、アメリカ

ン・エキスプレスと提携したクレジットカードをご利用いただくとより早くポイントを貯めることができます。当プログ

ラムは、会員限定体験やデスティネーションツアーのほか、Marriott Bonvoy Moments（マリオット ボンヴォイ モーメン

ツ）にてアドベンチャーの数々を提供しています。会員の方が Marriott.com で直接ご予約いただくと、無料の高速 Wi-Fi

接続や会員限定の特別料金をご利用いただけるほか、マリオットのモバイルアプリでは、モバイルチェックイン＆チェッ

クアウト、モバイルリクエスト、また一部のホテルではモバイルキーがご利用いただけます。Marriott Bonvoy への無料会

員登録やプログラムについての詳細は、MarriottBonvoy.marriott.com をご覧ください。Marriott Bonvoy アプリをダウン

ロードするには、https://mobile-app.marriott.com/ja-jp にアクセスしてください。Facebook、Twitter、Instagram でも

随時情報を発信しています。 

 

https://ybsh.sotetsu-hotels.com/
https://ybsh.sotetsu-hotels.com/sheraton_fitness/
https://twitter.com/sheratonhotels
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