
岩本ＣＥＯが⼤切にする昔ながらの⾷の教え 栄養を考えた健康的な⾷事を提供

愛しとーとが「健康経営優良法⼈２０２１」に認定されました

〜社員の健康維持・増進に向けた取り組みが評価〜

(株)愛しとーと（本社：福岡県那珂川市、代表取締役兼ＣＥＯ岩本初恵）は、2021年3⽉4⽇「健康経営優良法⼈2021」

に認定されました。これは、経済産業省と⽇本健康会議が実施する健康経営優良法⼈認定制度において社員が⼼⾝共に元

気に働ける会社を⽬指し健康経営に取り組む優良な法⼈を評価するもので愛しとーとは今回３回⽬の認定となります。

健康経営優良法⼈3回⽬の認定へ！

お客様に美と健康をお届けしている愛しとーとでは、働く社員が健康であることを最重要課題と捉え、かねてより健康経

営に⼒を⼊れて参りました。その健康プランとして、全社員の定期健康診断に加え、従業員の健康を考えた栄養バランス

のとれた⾷事を出す社員⾷堂を、無償で提供することを掲げています。

 「社員は私の⼦、その⼦どもは孫」「わが⼦から⾷費をとる親はいない」という代表岩本の思いから始まった社員⾷堂

では、地元の旬の⾷材を使い発酵⾷品にこだわった昔ながらの、いわゆるおふくろの味を⼿作りし、社員や⼦連れ出勤し

た⼦ども達にも無償で提供しております。
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報道関係各位 株式会社愛しとーと



美味しい昼⾷で午後の仕事もやる気ＵＰ 社内交流が花咲く時間♪(通常は円卓でバイキン

グ形式ですがコロナ禍の現在は個⾷対応)

コロナ禍の現在は栄養バランスを考

えた弁当を個別に提供

社員全員のために⼿作り

社員⾷堂で社員の⼦ども達も和気あいあいと⾷事を楽しむ（コロナ禍

の現在はお弁当で対応中）

 

 

 

 

社員の健康は事業活動の基盤でもあり、健康経営のこの取り組みがより多くの事業者に広がることを願いつつ、今後も社

員が⼼⾝共に元気でイキイキと働けるよう積極的なサポートを続けて参ります。

〈愛しとーとの健康経営に関する主なとりくみ〉

・定期健診の全社員受診と健診後の治療、保健指導の推奨

・社員⾷堂の無償提供

・事業所内全⾯禁煙

・従業員のワークライフバランスの実現

・産休・育休⽀援の充実

・事業所内にランニングマシン等運動器具の設置

 

■経済産業省 健康経営優良法⼈２０２１

https://www.meti.go.jp/press/2020/03/20210304005/20210304005.html

■健康経営優良法⼈２０２１（中⼩規模法⼈部⾨（ブライト500））認定法⼈⼀覧

https://www.meti.go.jp/press/2020/03/20210304005/20210304005-2.pdf

株式会社愛しとーと

本社：福岡県那珂川市今光6-23

設⽴：1998年10⽉

代表者：代表取締役兼CEO 岩本初恵

ホームページ：https://www.0120041010.com/

株式会社愛しとーとのプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/54826

【本件に関する報道関係者からのお問い合わせ先】

株式会社愛しとーと 広報担当：⾼岡

電話：092-954-0668 FAX：092-954-1129

アドレス：kouhou@aishitoto.com

※同リリースは以下のURLからもダウンロードできます。プレス関係者様で写真画像をお求めの場合は、上記連絡先まで

ご⼀報くださいますと送付させていただきます。
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