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公益社などの葬儀社を傘下に持ち、終活から葬儀後までのライフエンディングのトータルサポートを

提供する、燦ホールディングス株式会社（東京本社：東京都港区、大阪本社：大阪市北区、代表取

締役社長：播島聡）は、「終活」についての新たな動画を制作し、新動画『終活ガイド』の第一弾とし

て、『豊かな未来につながるみんなの終活ガイド～終活とは～』を公開しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年３月、燦ホールディングスが実施した「終活」に関する意識調査※によると、「終活」の認知度は

95％とほとんどの方が「終活」という言葉を知っている反面、「実際に終活に取り組む」人の割合は

わずか 7％にとどまっています。「今はしていないが終活はしたいと思っている」人は 6 割ほどにの

ぼっています。しかし、「終活」に取り組んだ・関心を持った理由について、大多数が「自分の死後、

残された人や家族に迷惑をかけたくないから」と回答。「終活」に対して限定的なイメージを持ってい

ることがわかりました。 

 

今回、燦ホールディングスは、「今はしていないが終活をしたいと思っている」人が「終活」に踏み出

すためのきっかけや手助けとなるよう、「終活」への理解を深め、「終活」への消極的なイメージを変

えてもらうため新たに動画を制作しました。動画に出てくる「益田ファミリー」が、生活者の抱えてい

る疑問・不安などを代弁することで、理解しやすい内容となっています。 

今後、『終活ガイド』はシリーズ展開し、燦ホールディングスグループ各社が主催する説明会や豊か

な未来のためのマインドセットとして、この動画を広く活用していく予定です。 

 

※「終活」に関する意識調査リリース https ://www.san-hd.co . jp/ f i les/news/othe r/20220606 .pdf  

新動画 『終活ガイド』 第一弾が完成 
『豊かな未来につながる みんなの終活ガイド ～終活とは～』 公開 

https://www.koekisha.co.jp/
https://www.san-hd.co.jp/files/news/other/20220606.pdf


               

 

 

 

「終活」は「死ぬための準備」ではなく、「未来の人生を豊かなものにするライフプランニングの一環」。 

動画では、普段の生活の１シーンの中から「終活」を行うことの重要性をプロの「終活カウンセラー」

がわかりやすく解説しています。 

 

＜動画に登場する主要キャラクター＞ 

 

 

 

『豊かな未来につながるみんなの終活ガイド～終活とは～』 

https://youtu.be/YZPC2r66t8I 

 

▼終活に関する無料の相談窓口 「終活あんしんよろず相談ダイヤル」 

https://www.eranda.jp/shukatu_yorozu 

 

【燦ホールディングスグループ】 

・燦ホールディングス株式会社 https://www.san-hd.co.jp/ 

・株式会社公益社   https://www.koekisha.co.jp/ 

・株式会社タルイ   https://www.tarui365.co.jp/ 

・株式会社葬仙   https://www.sousen.co.jp/ 

・ライフフォワード株式会社  https://life-forward.co.jp/   https://www.eranda.jp/ 

 

 

<本件に関するお問合せ先> 

燦ホールディングス株式会社 / 株式会社公益社 

広報代理 ㈱インテグレートコミュニケーションズ 

担当：村山（amurayama@integrate-com.co.jp）、TEL:03-5464-2046 FAX:03-5464-2076 

母を心配する長女 益田愛さん 52歳 「終活」がよくわからない益田公子さん 75歳 

公子さんと同居している長男 誠さん家族 終活のプロ「終活カウンセラー」 
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