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2025 年 2 月 12 日 

各 位 

株式会社プレナス 

 

 

 

 

 

 

 

 
株式会社プレナスは、持ち帰り弁当の「Hotto Motto (ほっともっと)」を、2025 年 1 月末現在、

2,426 店舗展開しております。「ほっともっと」では公式 SNS「X・Instagram」でも新商品情報を
配信しております。(＃ほっともっと) 

このたび「ほっともっと」では 2 月 5 日(水)より販売している『中華あんかけごはん』のおすす
めポイントを全国の店長にアンケート調査いたしました。商品を購入する際には、どんな商品か気
になる方も多いのではないでしょうか？店長のおすすめポイントからその美味しさを解明していき
ます。 

 

 

 

■調査概要 

対象：全国ほっともっとの店長 14 名男女 
調査内容：『中華あんかけごはん』のおすすめポイ
ントを選択肢のなかから 2 つ選択 
調査期間：2025 年 2 月 5 日(水)～2 月 10 日(月) 

 

 

 

■商品概要 

冬の大人気メニュー“中華あんかけ”シリーズは、醤
油をベースに、オイスターソースや紹興酒で味を調
え、仕上げにごま油で香りづけした本格的な中華餡
を豚肉や白菜、玉ねぎ、人参、スナップピースなど
の野菜と絡めた具沢山で本格的な味わいです。この
一品で 1 日に必要な野菜量の 1/2※1 を摂ることがで
きます。 
ごはんと麺からお選びいただくことができ、今年は
麺が新しくなりました。餡が絡みやすい中太麺で、
もちもちした食感が特徴です。付属のソースとから
しで味変もお楽しみいただけます。 
さらに、ぷりぷりのエビやホタテを加えた、贅沢な
“海鮮中華あんかけ”も登場します。 
ごはん、麺、海鮮など、様々な美味しさを味わえる
冬限定の“中華あんかけ”シリーズをお楽しみくださ
い。 
 

 

「ほっともっと」全国の店長が選んだ、 

『中華あんかけごはん』おすすめポイント！ 

1 位『1/2 日分の野菜が摂れる』 
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・発売商品 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・発売日 
2025 年 2 月 5 日(水) 
 
・発売店舗 
全国の「ほっともっと」2,426 店舗(1 月末現在) 

 

■調査結果 

1 位： 1/2 日分の野菜が摂れる 

2 位： 温かい商品で、冬にぴったり 

3 位： ごはんと麺が選べる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜たっぷり 

中華あんかけごはん 

630 円 
 

こだわりのもちもち麺 

中華あんかけ麺 

660 円 
 

エビ・ホタテ入り！ 

海鮮中華あんかけごはん 

790 円 
         
 

こだわりのもちもち麺 

海鮮中華あんかけ麺 

820 円 
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最も多くの票を集めたのは『1/2 日分の野菜が摂れる』というポイントでした。以下 2 位は『温

かい商品で、冬にぴったり』、『ごはんと麺が選べる』でした。 

『中華あんかけごはん』は、豚肉や、白菜、玉ねぎ、人参、スナップピースなどの野菜をあたたか
い中華餡に絡めました。この一品で 1 日に必要な野菜量の 1/2 を摂ることができます。また、ご
はんと麺からお選びいただくことができるため、お好みに合わせてお楽しみいただきます。 
 

 

 

■店長の商品おすすめコメント 

「野菜が摂れるだけではなく、ボリュームもあるため満足度が高いです」 

 
「毎年人気のメニューです。冬の寒い時期に食べたくなります」 

 
「今年から麺が新しくなったため、是非味わっていただきたいです」 

 
「中華あんが本格的で美味しいです。」 

 

「海鮮中華あんかけは、具だくさんで食べ応えがあります」 

 

 

 

 

 

■便利でお得な「ほっともっと」のネット注文！ 

「ほっともっと」のネット注文では、6 日先までのご注文や、オードブル、パーティメニューの 

ご予約が可能です。さらに、ネット注文限定でご利用可能なアプリクーポンも配信中です。 

 

・ネット注文サイト 

URL：https://www.hottomotto.com/netorder/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※1 厚生労働省「健康日本 21（第 3 次）」では、1 日に必要な野菜量は 350g と推奨されています 

※価格はすべて税込です 

※一部店舗では商品内容が異なる場合がございます 

https://www.hottomotto.com/netorder/

