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2023 年 6 月 14 日 

各 位 

株式会社プレナス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

株式会社プレナスは、持ち帰り弁当の「Hotto Motto (ほっともっと)」を、2023 年 5 月末現在、

2,452 店舗展開しております。このたび「ほっともっと」では 6 月 6 日(火)より販売している『梅

おろし豚しゃぶサラダ』のおすすめポイントを全国の店長にアンケート調査いたしました。新商品

を購入する際には、どんな商品か気になる方も多いのではないでしょうか？店長のおすすめポイン

トからその美味しさを解明していきます。 

 

 
 
 

「ほっともっと」店長に聞いた！ 

『梅おろし豚しゃぶ弁当/サラダ』のおすすめポイント！ 

1 位は『さっぱりで、おいしい』 
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■調査概要 

対象：全国ほっともっとの店長 33 名男女 

調査内容：『梅おろし豚しゃぶ弁当』『梅おろし豚しゃぶサラダ』のおすすめポイントを 

選択肢のなかから 2 つ選択 

 

■対象商品  

『梅おろし豚しゃぶ弁当』、『梅おろし豚しゃぶサラダ』 

梅雨の蒸し暑くなる時期にぴったりの、紀州南高梅と大根おろしで爽やかな味わいに仕上げた商

品です。野菜もしっかり食べたいという方におすすめの、1 日に必要な野菜の１/3 を摂れる※1『梅

おろし豚しゃぶサラダ』も販売しております。食欲が減退しやすい季節にも、梅が香るさっぱりと

した味付けで美味しくお召し上がりいただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・発売店舗 

全国の「ほっともっと」2,452 店舗（5 月末現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※価格はすべて税込です 

※1 厚生労働省「健康日本 21（第二次）」では、野菜摂取量の目標を 1 日あたり平均 350g としています 

 

梅おろし豚しゃぶ弁当 

590 円 

梅おろし豚しゃぶサラダ 

620 円 



 

                                   

 

 

福岡本社      福岡県福岡市博多区上牟田 1 丁目 19 番 21 号  

東京本社      東京都中央区日本橋茅場町 1 丁目 7 番 1 号  

3 

 

■調査結果 

1 位：さっぱりで、おいしいから 

2 位：肉・大根おろし・ポン酢の組み合わせが合う 

3 位：健康的な商品だから 

 

 

２商品のおすすめポイントとして、最も多くの票を集めたのは「さっぱりで、おいしい」というポ

イントでした。以下２位は「肉・大根おろし・ポン酢の組み合わせが合うから」、３位は「健康的な

商品だから」です。 

蒸し暑くなる時期にぴったりの、大根おろし、ポン酢などを使用したさっぱりとした味付けが一番

の魅力といえます。食欲が減退しやすいこの季節も、「ほっともっと」のさっぱりとした『梅おろし

豚しゃぶ弁当』をお召し上がりください。 

 

■その他の回答 

・あっさり食べられる商品の販売はうれしい。 

 

・おろしぽん酢の豚しゃぶがご飯にも良く合い蒸し暑くなるこれからの季節にもピッタリです！ 

 

・揚げ物中心が多い中で、さっぱりとして女性のお客様も喜ぶ。 

 

・冷たい豚しゃぶとポン酢の組み合わせがとてもよく、さっぱりしているので、暑い日に食べたい

お弁当です。ほんのり香る梅おろしが食欲をそそります。 

ごはんをサラダに変更できるのは、健康を気遣う方にはとてもありがたいサービスだと思います。 
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・これから暑くなる時期で食欲が落ちる方が多い中、冷しゃぶなので冷たく食べやすい且つ余計な

豚肉の油が落ちさっぱりとしている商品です。また、肉をポン酢で食べられたり、野菜も入ってい

るので後味に重たさも残らず年齢男女関係なく、夏バテや疲労を感じている時などでも食べやすい

商品です。豚肉は栄養がたっぷりで疲労回復も期待できる食材で、大根おろしに梅肉が添えてある

ので、さらにさっぱり感が増し、涼しい商品になっていると思います。 

 

・大きく気を引くポイントはご飯をサラダに変更できること。食事に対してカロリーを気にしてい

るので 500 カロリー以下はありがたい。またポン酢で下味がしっかりついている上、大根おろしに

梅肉のアクセントがあり、サッパリ感が増して食べることができました。 

 


