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 株式会社プレナスは、定食レストラン「やよい軒」を、2021 年 11 月末現在 373 店舗展開してお

ります。 

このたび「やよい軒」では、１日に必要な野菜量の 1/2※１を摂ることができるあんかけをアツア

ツの鉄板でご提供する『中華風五目うま煮定食』830 円と、『から揚げ付・中華風五目うま煮定食』

990 円を、2022 年 1 月 7 日(金)より新発売いたします。また、『[テイクアウト]中華風五目うま煮』

830 円も併せて販売いたします。 

 

■たっぷり野菜の“中華風五目うま煮” 

『中華風五目うま煮定食』は、豚肉・白菜・玉葱・パプリ

カ・スナップエンドウ・きくらげに、オイスターソースや

紹興酒で味を整えた濃厚な醤油ベースの餡を絡めまし

た。本商品は、彩り豊かな野菜が１日に必要な野菜量の

1/2 入っており、見た目の鮮やかさや野菜のシャキシャキ

感、きくらげのコリコリとした食感をお楽しみいただけ

ます。定食としてはもちろん、ごはんにのせて中華丼にし

たり、別添の酢をかけてさっぱりとした味の変化を楽し

んだり。お好みのスタイルでお召し上がりください。 

 

■から揚げ２個付きや、『おうち定食』も 

「やよい軒」自慢のから揚げも味わえる『から揚げ付・中

華風五目うま煮定食』も同日より発売いたします。

さらに、ごはんの量が無料で普通盛、大盛、超特盛から選

べるテイクアウト『おうち定食』でも発売いたします。お

うちや職場でも“中華風五目うま煮”をお楽しみいただけ

ます。 

 

 

冬本番のこれからの季節に 

1/2 日分の彩り豊かな野菜が摂れるアツアツとろ～りあんかけ 

『中華風五目うま煮定食』 
2022 年 1月７日（金）より新発売 
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■商品概要 

・発売商品 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
・発売日 
2022 年 1 月 7 日(金) 
 
・実施店舗 
全国の「やよい軒」373 店舗（11 月末現在） 

 

 

 

 

 

 

 

から揚げ付・中華風五目うま煮定食 990 円 中華風五目うま煮定食 830 円 

[テイクアウト] 
中華風五目うま煮 830 円 

[テイクアウト] 
中華風五目うま煮(おかずのみ) 680 円 

※価格はすべて税込です 

※酢は『[テイクアウト]中華風五目うま煮』、『[テイクアウト]中華風五目うま煮（おかずのみ）』には付きません 

※1 厚生労働省「健康日本 21（第二次）」では、野菜摂取量の目標を 1 日あたり平均 350g としています 


