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株式会社プレナスは、定食レストラン「やよい軒」を、2021 年 9 月末現在 373 店舗展開しており

ます。「やよい軒」では、寒い季節に熱々の鍋で身体の芯から温まる『本気の鍋フェア』を開催中で

す。３種の鍋をそれぞれ 2 つのバリエーションでお届けする「やよい軒」の鍋定食は、１日に必要

な野菜量の 1/2 を摂ることができます。※1 

第１弾の『すき焼き定食』に続き第２弾は、コクのあるピリ辛スープが後引く『チゲ定食』890 円

と汗がにじむ辛さの『辛旨チゲ定食』950 円、生姜が効いた優しい味わいの『しょうが鍋定食』890

円、ふんわりとした国産とろろを合わせた『とろろしょうが鍋定食』990 円など、テイクアウトの

『おうち定食』を含む全 12 商品を、11 月 9 日（火）より発売いたします。 

 

■辛いだけじゃない、旨みとコクの“チゲ” 

冬場に汗をかきながら召し上がっていただきたい『チゲ定食』

は、ほたてやえびなどの海鮮の旨みと味噌のコクをプラスした

ピリ辛スープが後引く美味しさです。より刺激的な辛さをお求

めの方には、４種の唐辛子をブレンドした複雑な辛みの特製唐

辛子パウダーを加えた『辛旨チゲ定食』もご用意しました。ジ

ューシーなから揚げと一緒にお召し上がりください。 

 

■冷えた身体を優しく温める“しょうが鍋” 

『しょうが鍋定食』は、かつおやほたての旨味と生姜が効いた

醤油ベースのスープに、シャキシャキとした水菜とおろし生姜

をトッピングした、優しい味わいが魅力です。ふんわりとした

国産とろろをかけていただく『とろろしょうが鍋定食』も合わ

せて登場します。肉や野菜にとろろが良く絡み、心地よい口当

たりです。付け合わせは、ふっくらとしたアジフライです。

人気商品続々登場！『本気の鍋フェア』第 2 弾 

選べる辛さ！海鮮の旨みと味噌のコク 

『チゲ定食／辛旨チゲ定食』 

おろし生姜が身体を芯からぽかぽか温める 

『しょうが鍋定食／とろろしょうが鍋定食』 
11 月 9 日（火） 発売 
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■商品概要 

・発売商品       

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しょうが鍋定食 890 円 とろろしょうが鍋定食 990 円 

チゲ定食 890 円 辛旨チゲ定食 950 円 

[テイクアウト]チゲ 730 円※2 

[テイクアウト]とろろしょうが鍋 890 円※2 [テイクアウト]しょうが鍋 790 円※2 

[テイクアウト]辛旨チゲ 790 円※2 
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・発売日 
2021 年 11 月 9 日(火) 
 
・発売店舗 
全国の「やよい軒」373 店舗（9 月末現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※価格はすべて税込です 

※1 厚生労働省「健康日本 21（第二次）」では、野菜摂取量の目標を 1 日あたり平均 350g としています 

※2 テイクアウト『おうち定食』には、付け合わせのから揚げとアジフライは付きません 

[テイクアウト] 
旨辛チゲ おかずのみ 690 円※2 

[テイクアウト] 
しょうが鍋 おかずのみ 690 円※2 

[テイクアウト] 

とろろしょうが鍋 おかずのみ 790 円※2 

 

[テイクアウト] 
チゲ おかずのみ 630 円※2 


