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2021 年 4月 2日 
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株式会社プレナスは、定食レストラン「やよい軒」を、2021 年 3月末現在 372店舗展開しております。 

「やよい軒」では、“ごはんがうまいから、定食がうまい”をキャッチフレーズとして、“ごはん”へのこだわり

や、ごはんを中心とした食事の仕方をお伝えするキャンペーンを展開いたします。また、このキャンペーン

を盛り上げるため、俳優の染谷将太さんを起用したCMを、4月 2日（金）より公開いたします。 

 

「やよい軒」のごはんへのこだわり 

「やよい軒」は国内の産地から玄米を仕入れ、おい

しさだけでなく健康にもこだわった「金芽米」に自

社で精米し、店舗で炊き立てのごはんを提供して

おります。その美味しさを心ゆくまで味わっていた

だくために、定食・朝食の“ごはんおかわり自由”や、

コロナ禍においても安全に安心しておかわりをご

利用いただけるよう、ごはんを自動で盛り付ける「ご

はんおかわりロボ」を導入するなど、ごはんへのこ

だわりを大切にしてまいりました。 

 

染谷将太さんがＣＭで “やよい食い” 

“ごはんがうまいから、定食がうまい”「やよい軒」の

ごはんへのこだわりや、ごはんを中心とした食事の

仕方を“やよい食い”と称してお伝えするイメージキ

ャラクターとして、染谷将太さんを起用し、WEB や

TVにてCMを展開いたします。本CMでは染谷さ

んが定食を召し上がりながら、ごはんを中心とした

“やよい食い”を披露。“ごはんがうまいから、定食

がうまい”を体現していただいております。 

 

 

“ごはんがうまいから、定食がうまい” 

特設サイト URL  https://www.yayoiken.com/brand/ 

 

 

 

 

 

ごはんがうまいから、定食がうまい 

「やよい軒」 イメージキャラクターに 

 
俳優・染谷将太さんを起用 

https://www.yayoiken.com/brand/
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■ＴＶＣＭ概要 

１．公開日 4月 6日（火） 

２．放送エリア  全国 

３．ＣＭ概要 「やよい軒」で食事をする染谷将太さんが手を合わせ、「いただきます」の後は、テー

ブル、椅子、定食のみの空間へと移り変わります。テーブル上の定食に集中すること

ができる空間で染谷さんは、「まずはごはんを味わい、そして汁物、ごはんへと戻り、

さらにおかず、またごはん」と、“やよい食い”で、ごはんを中心に定食を楽しみなが

ら、人気商品の『チキン南蛮定食』を豪快に味わっています。「いってきますからのお

かえりごはん」という、“やよい食い”を象徴するナレーションの後、ごはん茶碗が空に

なった染谷さんは、ごはんをおかわりして再び、“やよい食い”で食事を続けます。 

 

『やよい食い篇』 （30 秒） 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ＷＥＢＣＭ概要 

１．公開日 4月 2日（金） 

２．公開先 『チキン南蛮定食篇』 （30 秒） 

『だまされたと思って篇』 （30 秒） 

『なぜやよい軒篇』 （30秒） 

https://youtu.be/XAZvp9QvjEo 

https://youtu.be/mKjmz0uZ50w 

https://youtu.be/uYJg1h9A3M4 

 

 

■出演者プロフィール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

染谷将太さんコメント 

ごはんは炊きたてで食べたいという想いもあり、自分自身でごはんを炊くことも多いです。ごはんが好きだからこ

そ、今後も“やよい食い”は続けていきたいと思います。朝はお米を食べないと身体が起きません！CM 内の“や

よい食い”は皆様もそうだとは思うのですが自然とやっていました。まだの方は是非試してみてください。 

 

 

 

 

 

染谷将太 

1992 年 9月 3日  

身長 172cm / 体重 58kg  出身地：東京都江東区 

第 39回日本アカデミー賞/優秀助演男優賞 

第 14回ニューヨーク・アジア映画祭• /ライジングスター賞 

2014 年度「全国映連賞」/男優賞 

第 36回日本アカデミー賞/新人俳優賞 

2013 年エランドール賞/新人賞 

第 68回ヴェネチア国際映画祭/マルチェロ・マストロヤンニ賞 

https://youtu.be/XAZvp9QvjEo
https://youtu.be/mKjmz0uZ50w
https://youtu.be/uYJg1h9A3M4
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福岡本社  福岡県福岡市博多区上牟田 1丁目 19番 21号 

東京本社  東京都中央区日本橋茅場町 1丁目 7番 1号 

 

 

【ご参考】 

 

■「やよい軒」の“ごはんへのこだわり”について 

「やよい軒」の定食の中心は、あたたかいごはんです。自社工場で精米した「金芽米」を、精米したての新

鮮な状態で店舗に届けています。各店舗でキッチンの大きなガス釜を使い、1,300℃という強い火力で一気

に炊きあげています。いつでも炊きたてのおいしさを味わっていただけるように、あえて釜の6割の容量で、

1 日に何度も炊飯しているのは「やよい軒」のこだわり。もちろん、定食・朝食は“ごはんおかわり自由”で

す。 

また、コロナ禍を受けて、ごはんを自動で盛り付ける「ごはんおかわりロボ」を導入。安全・安心のおかわりを

ご利用いただけます。そして、ごはんをさらに楽しむ「だしサービス」として、食事の〆にピッタリなだし茶漬

けが楽しめる“出汁”を無料でご提供しています。豊かな香りと深いコクが特長のかつおだしは、ごはんにか

けてそのまま食べても、漬物や定食のおかずでアレンジしてもお楽しみいただけます。 

 

 

■”やよい食い”について 

ごはんを食べて、汁をいただき、ごはんに戻り、おかずを食べて、またごはんに戻る。そんな、ごはんを中

心とする定食の食べ方を“やよい食い”と称し、俳優の染谷さんが美味しそうに定食を召し上がります。“や

よい食い”は、たんぱく質や脂質などの栄養が偏らずバランスがいいことや、ごはんで口の中をリセットし、

次の料理もおいしく食べることができます。長所いろいろ、最後まで飽きずに美味しく食事が楽しめる“やよ

い食い”。ぜひ、お試しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「金芽米」は東洋ライス株式会社の登録商標です 


