
 

 

 

2022年 7月 12日 

京都府福知山市／福知山マラソン実行委員会  

京都府福知山市の“秋の風物詩”が３年ぶりに帰ってくる！ 

「第 30 回福知山マラソン」開催決定！ 
記念すべき第 30 回目は、増田明美さんなど豪華ゲストランナーも登場！ 

日程：2022 年 11 月 23 日(水・祝) エントリー開始：7 月 14 日(木) 

                                                                               

「福知山マラソン」は、市内外から 10,000 人ものランナーが参加する、京都府福知山市最

大のスポーツイベントです。新型コロナウイルス感染症の影響により 2 年続けて延期を余儀な

くされておりましたが、記念すべき第 30 回目を迎える本年、市制施行 85 周年の記念大会と

して、「第 30回福知山マラソン」を 2022年 11月 23日（水・祝）に 3年ぶりに開催します。参

加エントリーは 7月 14日（木）から開始します。 

今大会のポイント 

① ゲストランナーとして増田明美さん、小林祐梨子さん及び川内鴻輝さんにお越しいただきます。 

② 開催 30回目を記念し、参加いただいたランナーに、福知山市内での買物に利用いただけるプレミアムポイント

1000ポイントをプレゼントします。 

③ コースは、前回２９回大会(2019年)と同コースである、由良川沿いの走りやすいコースです。 

④ 新型コロナウイルス感染症対策として、日本陸上競技連盟が定める「ロードレース開催についての 

ガイダンス」に則り実施します。また、体調管理アプリを導入し安心安全な大会を目指します。 
 

【概 要】 福知山市制施行８５周年記念 「第 30回福知山マラソン」 

■開 催 日  2022年 11月 23日（水・祝） 

■会    場 福知山市三段池公園内スタート：フィニッシュ 

■種    目 ・マラソン(42.195km)  登録の部、一般の部、ブラインドマラソンの部 

            ・ファンラン 2km(小学 1・2年生の部) 

        3km(小学 3・4年生、5・6年生の各部、中学生の部、高校生以上の部、ペアの部)   

■定    員 ・マラソン 10,000人（先着） 

・ファンラン 500人(ペアの部は別途 100組) （先着）   

■参加資格 ・マラソン 18歳以上（高校生を除く）他 

  ■参 加 料 ・マラソン 10,000円 

             ・ファンラン 2,000円(ペアの部は 1組 3,000円) 

■申込方法 ・インターネットエントリー（RUNNET） 

            申込期間 2022年 7月 14日（木）～9月 15日（木） 

        ・福知山市内のショップ及び福知山マラソン実行委員会事務局での申し込み 

           申込期間 2022年 7月 14日（木）～8月 1日（月） 
■公式 HP  https://fukuchiyama-marathon.com 

【大会ゲスト】 

 ■ 増田 明美（ますだ あけみ） さん 

スポーツジャーナリスト 

 ■ 小林 祐梨子（こばやし ゆりこ） さん 

2008 年 北京オリンピック 5000m 出場 

■ 川内 鴻輝（かわうち こうき）さん 

2016 年福知山マラソン優勝。 

その他の関連イベントについては、順次発表します。 

 
【本件に関するお問合せ】  

福知山マラソン実行委員会事務局 福知山市役所 文化･スポーツ振興課 スポーツ振興係 担当 名越、大福、東川 

TEL：0773-24-3031  FAX：0773-23-6537  E-mail：bunspo@city.fukuchiyama.lg.jp 
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