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食
べ
方

お
好
み
に
応
じ
て
、
黒
い
ス
ー
プ
の
中
に
、
ス
プ
ー
ン
山
盛
の
生

姜
を
「
一
生
姜
」、「
二
生
姜
」、「
三
生
姜
」
と
加
え
な
が
ら
、
味

の
変
化
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
一
生
姜
】
ピ
リ
ッ
と
し
た
辛
み
と
香
り
が
食
欲
を
増
進

【
二
生
姜
】
癖
に
な
る
生
姜
感
。
身
体
の
芯
ま
で
ポ
カ
ポ
カ
に

【
三
生
姜
】
刺
激
ビ
リ
ビ
リ
、
ア
ブ
ノ
ー
マ
ル
へ
の
入
り
口

【
四
生
姜
】
舌
先
の
自
由
を
奪
わ
れ
る
異
次
元
体
験

【
五
生
姜
】
マ
ニ
ア
の
方
以
外
ご
遠
慮
く
だ
さ
い


