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⼥性向け商品を企画・販売する「あしたるんるん®」を展開する株式会社あしたるんるんラボは、温泉⽔を使⽤した泡⽴て不要の

朝⽤洗顔ジェル「わたしは朝、温泉⽔で顔を洗う。」と、温泉⽔を限界まで配合した化粧⽔「わたしの化粧⽔は温泉⽔が 68%」

の新スキンケアライン「わたしの温泉シリーズ」を 2 ⽉ 21 ⽇(⽉)に発売いたします。 

■温泉⽔を使った新スキンケア誕⽣！まるで温泉に⼊った後の肌のような”つるすべ肌”になる化粧品シリーズ 
元美容部員で今回の企画担当者の村⽥が、朝の洗顔で「泡で洗うと洗い過ぎにより肌がつっぱる感じがするし、⽔だけで洗うと汚

れが落ちている感じがしない」という悩みがあり、うるおいを守りながら汚れを落とすことができる泡⽴たないタイプの洗顔ジェ

ルを発案しました。この洗顔ジェルの企画がきっかけとなり、「温泉に⼊った後のつるつるすべすべした肌を、お顔にも実現でき

るような化粧品を作りたい」との想いから、温泉⽔をコンセプトに新スキンケアラインを開発するプロジェクトが始まりました。

拭き取りもできる化粧⽔を開発のラインアップに追加し、理想とするテクスチャーや使⽤感を求めてサンプルの改良を繰り返した

ところ、発案してから商品化するまでに気づいたら 3 年以上もかかってしまいました。 

ネーミングにも⼯夫し、温泉⽔を使⽤した化粧品であることが伝わるよう洗顔ジェルは「わたしは朝、温泉⽔で顔を洗う。」化粧

⽔は「わたしの化粧⽔は温泉⽔が 68％」と⽇本語の表現と、温泉をイメージしたイラストを採⽤。今までどこにもなかったスキ

ンケア化粧品が誕⽣しました。実は量にもこだわっており、⼀般的な化粧品よりも洗顔ジェルは 300mL、化粧⽔は 200mL と多め

にしているため、洗顔ジェルはたっぷり 2〜3 プッシュを使⽤の⽬安に、化粧⽔も気兼ねなくバシャバシャ使えるサイズです。今

回の洗顔ジェル、化粧⽔には共通して温泉⽔の他、ヒト型セラミドやシロキクラゲエキスなど保湿効果の⾼い美容成分を配合して

います。ぜひ⼀度、まるで温泉に⼊った後の肌のようなつるすべ肌を、洗顔ジェルと化粧⽔でご体感ください！ 

 

 
 
 
 
 

美⼈の湯・岡⼭県の湯原温泉⽔について 

岡⼭県にある湯原温泉は、湯郷温泉、奥津温泉とともに美作三湯とよばれ、露天⾵呂番付では「⻄⽇本

の横綱」に選ばれています。低張性のアルカリ性単純泉なので、肌に染み込みやすい性質で肌にじっく

り浸透※し、肌のくすみの元となる古い⾓質を剥がれやすくするためしっとりすべすべの美肌に。多く

の種類のミネラル成分を少しずつ含むのも特徴です。※⾓質層まで 



＜洗顔ジェル「わたしは朝、温泉⽔で顔を洗う。」商品特徴＞ 
●温泉⽔やセラミドなど保湿成分を配合！泡⽴て不要の朝⽤洗顔ジェル 
 

 

 

 

 

 

●肌や⽑⽳の汚れを穏やかに落とし、表⾯の古い⾓質を洗い流してやさしくピーリング※2 
植物由来のナチュラルな⾓質ケア成分などを配合し、お肌の表⾯の古い⾓質を洗い流してやさしくピーリング(※2)。まるで温泉

に⼊った後の肌のようなつるすべ肌になる洗い⼼地をイメージしました。また、⽑⽳ケアにも注⽬のホホバオイル配合で、肌や⽑

⽳の汚れを穏やかに落とします。(※2)洗浄効果による 

【ご使⽤⽅法】 

２〜３プッシュを⼿にとり、顔全体にやさしく馴染ませた後ぬるま湯で洗い流すかコットンでやさしく拭き取ってください。 

 
＜温泉化粧⽔「わたし化粧⽔は温泉⽔が 68％」商品特徴＞ 
●温泉⽔を 68％使⽤×注⽬のエイジングケア成分「ナイアシンアミド」を配合した化粧⽔ 
温泉⽔を 68％配合した、ナイアシンアミド(※1)⼊りの化粧⽔。ナイアシンアミドとは、ニコチン酸アミドとも呼ばれるビタミン

Bの⼀種で、最近注⽬されているエイジングケア成分です。ハリ・弾⼒の低下やくすみ（※3）のお悩みにおすすめの成分で、肌

の⽔分と油分のバランスを整え、肌荒れを防ぐ効果があると⾔われています。 また、セラミド AP、NPといったヒト型セラミド

(※1)やシロキクラゲエキス(※1)を配合し、肌のうるおいをしっかりと守ります。(※3) 乾燥してキメが乱れた肌印象のこと 

 

●コットンを使って拭き取り化粧⽔としても！いらなくなった古い⾓質をピーリングケア 
 

 

 

 

【ご使⽤⽅法】 

朝晩、洗顔のあと、コットンや⼿のひらに適量をとり、お顔にやさしくなじませます。 

拭き取り化粧⽔としてもお使い頂けます。 

 
■<洗顔ジェル・化粧⽔> 温泉⽔の他、保湿効果の⾼い美容成分をさらに配合！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

泡⽴たないタイプの朝⽤洗顔ジェル。温泉⽔を使⽤した柔らかいみずみずしいジェルで、肌に伸ば

すと、軽い感触とともに⽔のようなテクスチャーに変化し、すっきりとみずみずしく洗い上げま

す。温泉⽔の他にもセラミド AP、NPといったヒト型セラミド(※1)やシロキクラゲエキス(※1)な

ど美容液に使われるような保湿効果の⾼い成分を配合し、洗いすぎによる乾燥を防ぎ、肌のうるお

いをしっかりと守ります。(※1)保湿成分として 

洗顔ジェルと同様に、植物由来のナチュラルな⾓質ケア成分などを配合し、まるで温泉に⼊っ

た後のようなつるすべ肌になる洗い⼼地をイメージしました。⼿のひらでお肌に優しくなじま

せてもお使いいただけますが、コットンに適量取り、お肌をそっとなでてお使いいただくと、

いらなくなった古い⾓質をピーリングできるため、つるすべ肌の使⽤感になります。 

 

ヒト型セラミド(※1) 
乾燥肌や敏感肌の⽅におすすめのセ

ラミド。特にヒト型セラミドは、さ

まざまなセラミドの中でも肌への親

和性が⾼く効果も⾼いものとして⾔

われています。 

シロキクラゲエキス(※1) 
楊貴妃が⾷したといわれるキノコ・

シロキクラゲから抽出されたシロキ

クラゲエキス。ヒアルロン酸よりも

たくさんの⽔を抱えることができま

す。 

7 種のオーガニック 
ハーブエキス 

CICAと呼ばれ⼈気のツボクサや、

ローズマリー、カモミール（カミツ

レ）など整肌成分として 7 種の植物

由来エキスを配合しています。 



■<洗顔ジェル・化粧⽔>⾹料は使わず、天然精油のシトラスウッディの⾹り。 
 

 

 

 

 

 
■POPUP ストアで先⾏発売も実施。「⾹りがいい！」「すべすべになる！」と⼤好評です。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
■「わたしの温泉シリーズ」について 

まるで温泉に⼊った後の肌のような”つるすべ肌”になる化粧品シリーズ。 

温泉⽔を使⽤した基礎化粧品として、第⼀弾は洗顔ジェルと化粧⽔を発売。 

今後は保湿クリームやフェイスマスクなどを展開していく予定です。 

 

 

 

【商品名】（洗顔ジェル）わたしは朝、温泉⽔で顔を洗う。 
【内容量】洗顔ジェル 300mL 【販売価格】 3,180 円（税抜）/3,498 円（税込）【⽣産国】⽇本  
【販売開始⽇】2022 年 2 ⽉ 21 ⽇(⽉) 
【商品 URL】https://ashitarunrun.com/Form/Product/ProductDetail.aspx?shop=0&pid=ZZ4580481663285 
 

【商品名】（化粧⽔）わたしの化粧⽔は温泉⽔が 68％ 
【内容量】化粧⽔ 200mL 【販売価格】3,180 円（税抜）/3,498 円（税込）【⽣産国】⽇本 
【販売開始⽇】2022 年 2 ⽉ 21 ⽇(⽉) 
【商品 URL】https://ashitarunrun.com/Form/Product/ProductDetail.aspx?shop=0&pid=ZZ4580481663292 
 
【あしたるんるん公式 LINE】（お友達検索：あしたるんるん）: https://line.me/R/ti/p/%40ici6903g 
【あしたるんるん Instagram】https://www.instagram.com/ashitarunrun/ 
 
 ＜本件に関する問合せはこちらにお願いします。＞ 

株式会社あしたるんるんラボ ⽊内、村⽥宛 メールお問合せ：pr@ashitarunrun.co.jp 
〒150-0001 東京都渋⾕区神宮前 6-5-6 サンポウ綜合ビル 6F TEL:03-6427-6612 FAX: 050-3156-2119 
 [ショップ URL]：https://ashitarunrun.com/ [会社 URL]：https://ashitarunrun.co.jp/ 

1 ⽉ 25⽇から 2 ⽉ 6 ⽇まで、新宿マルイ 本館 1Fにて開催した、あした

るんるん初の POPUPストアで本商品の先⾏発売を⾏いました。 

POPUPストアでは、まず「わたしの温泉シリーズ」の商品名から興味を

持っていただき、実際に⼿に取ってご覧いただいたお客様は「温泉が肌に

良さそう」「⾹りがとても爽やかで良い！」と⼤好評でした。化粧⽔や洗

顔ジェルのつるすべになる感触をご体感いただき、⼥性の⽅はもちろん、

男性の⽅にもご購⼊をいただきました。 

温泉やお⾵呂をイメージした⽊やゆずの⾹りを取り⼊れたい想いから、⾹料は使⽤

せず、京都産クロモジやゆずの天然精油を使⽤したシトラスウッディの⾹りにしま

した。ローズやラベンダー、ローズマリーなどハーブ系の精油もブレンドし、爽や

かで深みのある⾹りになっています。 

 


