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⼥性向け商品の企画・販売事業「あしたるんるん®」を展開する株式会社あしたるんるんラボは、ご好評頂いている貯蔵鉄（フェ

リチン鉄）を使⽤した鉄分サプリメント「⼥⼦のおまもり®サプリ フェリチン鉄」のコーティングタイプを改良し、腸溶性コー

ティングにしたリニューアル商品を 1 ⽉ 14 ⽇(⾦)より発売開始いたします。 

■⼈気のコーティングタイプをもっと胃に優しく「腸溶性コーティング」を採⽤し、リニューアル！ 
実は⽇本の⼥性の半数以上が鉄不⾜と⾔われる状況で、鉄不⾜による隠れ貧⾎や不定愁訴に悩む⼥性が多いと⾔われています。実

際に、⽉経のある⼥性の鉄分の摂取推奨量 10.5mg(※1)に対し、摂れている量は平均 6.4mg(※2)ほどなので、毎⽇ 4.1mg の鉄分

が⾜りていない状態なのです。（※参照 ⽇本内科科学会雑誌 99(6),1194-1200,2010-06-10 ※1 厚⽣労働省 ⾷事摂取基準 平成

29 年より／※2 厚⽣労働省 平成 29 年 国⺠健康・栄養調査より）フェリチン鉄とは⽔溶性のタンパク質「フェリチン」に包ま

れた鉄分のこと。「貯蔵鉄」とも呼ばれて肝臓や脾臓など体内に蓄えられています。フェリチン鉄は⾎液中の鉄が⼗分でない「鉄

不⾜」の状態になると、⾎液に⼗分な鉄を満たそうとする働きがあります。この貯蔵鉄であるフェリチン鉄が体内で空っぽになっ

てしまう状態が「隠れ鉄不⾜」です。⽣理に寄り添うセルフケアをコンセプトにフェムケア商品を開発してきた「あしたるんるん

®」では、貯蔵鉄（フェリチン鉄）に注⽬した「⼥⼦のおまもり®サプリ フェリチン鉄」を 2020 年 4 ⽉に発売。9 ⽉には飲みや

すさを重視した糖⾐錠のコーティングタイプを発売し、どちらも多くのリピートを頂き好評頂いております。そして今回、お客様

からのお声で⼀番多い「胃の調⼦が悪くなる」という鉄分サプリに対しての悩みに応えるべく、現在販売しているコーティングタ

イプを腸溶性コーティングとして改良し、リニューアルをすることになりました。 

本品に配合しているフェリチン鉄は、オーガニック⼤⾖から特殊な⽅法で抽出した⼤⾖由来のナチュラルな鉄成分です。鉄サプリ

特有の「鉄臭さ」がなく、吸収の仕組みにより便秘なども感じにくいため、体への負担が少ないのが特徴です。鉄分の他にも、葉

酸や不⾜しがちな亜鉛、鉄の吸収に関わる銅など⼥性にとって必要な栄養素をプラスで配合しています。今まで鉄サプリで胃の負

担を感じた⽅や、隠れ鉄不⾜にお悩みの⽅にも是⾮取り⼊れていただきたいです。 

【商品名】⼥⼦のおまもりサプリ フェリチン鉄 コーティングタイプ（腸溶性コーティング） 

【内容量】120粒（1 ⽇あたり 4粒〜8粒⽬安）※4粒当たり 5.5mg の鉄分摂取⽬安量を配合 

【販売価格】2,776円(税抜)/2,998 円(税込)【定期購⼊価格】初回購⼊特典 990円(税込)、２回⽬以降 2,498 円(税込) 

【販売開始⽇】2022 年 1 ⽉ 14 ⽇(⾦) 【商品 URL】https://ashitarunrun.com/Landing/Formlp/ferritin-iron.aspx 

 
＜本件に関する問合せはこちらにお願いします。＞ ⽊内、村⽥宛 メールお問合せ：pr@ashitarunrun.co.jp 
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