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「⼥性ホルモンを通じて、⼥性のあしたをるんるんにする」をミッションにフェムテック／フェムケア D2C ブラン
ド「withmoon®（ウィズムーン）」及びメディア事業「⼥性ホルモン⼤学®」を展開する株式会社あしたるんるんラ
ボは、注⽬成分であるクリルオイルを 100％配合した「withmoon オメガ３サプリ」を販売開始しました。 
 
■⼥性ホルモンの影響を受けやすい⽅に！注⽬の「オメガ３脂肪酸」が摂れる⼥性向けサプリメントが新発売。 
⼥性のゆらぎをサポートするセルフケアブランドは、8 年前から取り組んでいる⼥性ホルモンの観点から「体や⼼の
声に向きあい、⾃分に優しくなれる」をテーマとして⽣理などの⼥性特有の悩みに関連した、⽇常のセルフケアとし
て取り⼊れる商品を展開しているブランドです。 
「withmoon」の商品をご利⽤くださるお客様から「もっと簡単にオメガ３の栄養素を摂りたい！」との声をいただ
き、話題となっているオメガ３のサプリを発売することとなりました。「オメガ 3 脂肪酸」とは、主に⼈間の体内で
作り出すことのできない栄養素です。⿂介類に多く含まれており、近年は⿂を⾷べる機会が減り不⾜しがちですが、
サプリなら⾷事以外からサプリなら⼿軽に摂取できるようになっています。 
こだわりの原料には DHA、EPA のオメガ３脂肪酸やアスタキサンチンなどが豊富に含まれている「クリルオイル」
を採⽤し、飲んだ後の⿂臭さがなく飲みやすいと好評です。⼥性の健康にとって積極的に取り⼊れたい栄養素の⼀つ
である「オメガ３脂肪酸」を、ぜひ withmoon のサプリメントで⽣活に取り⼊れてみてください。 
■初回 66％OFF の本店ショップ限定の定期購⼊価格（初回 990 円※/1 回から解約可）をぜひご利⽤ください！ 
ぜひ⼀度試してほしいという商品ですので、お試しとして初回 66%オフでお試し頂けるお得な本店ショップ限定の定
期コースをご⽤意しました。定期購⼊は１回からでも解約可能なので、ぜひ⼀度お試しいただければと思います。 
※⼀家族 1 回限りのサービス価格です。 
【本店ショップ・定期購⼊ページ】https://ashitarunrun.com/Landing/Formlp/omega3.aspx 

https://ashitarunrun.com/Landing/Formlp/omega3.aspx


■「withmoon オメガ３サプリ」の商品概要 
●クリルオイル由来のオメガ３で効率よく摂れる！ 
 
 
 
 
 
 
●1 粒あたり 260mg 配合！ 健康・美容に注⽬のアスタキサンチンも含有。 
 
 
 
 
 
■セルフフェムケアブランド「withmoon」及び事業プロデューサー⽊内仁美のご紹介 
 
 
 
 
 
 
 
 
■フェムテック啓蒙メディア「⼥性ホルモン⼤学」について 
 
 
 
 
 
 
 
 
・⼥性ホルモン⼤学 Web版 https://womanbalance.jp/ 
・YouTube https://www.youtube.com/@womanbalance_tv   ・X / Instagram アカウント @womanbalance_tv 
 
【商品名】withmoon オメガ 3 サプリ 【内容量】60粒 【販売価格】2,776円（税抜）/2,998円（税込）  
【定期購⼊価格】初回購⼊特典 990円(税込) ２回⽬以降、2,313円（税抜）/2,498円（税込）【⽣産国】⽇本 
【あしたるんるん公式 LINE】（お友達検索：あしたるんるん）: https://line.me/R/ti/p/%40ici6903g 
 
 

＜本件に関する問合せはこちらにお願いします。＞ 
株式会社あしたるんるんラボ ⽊内、村⽥宛 メールお問合せ：pr@ashitarunrun.co.jp 
〒東京都渋⾕区神宮前４丁⽬３０−３東急プラザ表参道原宿 511 TEL:03-6427-6612 FAX: 050-3156-2119 
 [ショップ URL]：https://ashitarunrun.com/ [会社 URL]：https://ashitarunrun.co.jp/ 

サプリに使⽤しているクリルオイルとは、「南極オキアミ」というプランクトンの⼀
種から抽出されるオイルのこと。南極オキアミはクジラの完全栄養⾷とも⾔われてお
り、ほんの 5センチほどの体に DHA、EPA のオメガ３脂肪酸やリン脂質、アスタキ
サンチン、コリンを天然に含有しています。さらに「リン脂質結合型」という、脂で
ありながら⽔に馴染みやすいため、⿂油に⽐べて体内に吸収されやすいというメリッ
トがあります。 

⼥性ホルモン⼤学では、⽣理や⼥性ホルモンに関する知識や⼥性特有の悩みに対す
るセルフケアの情報、⽣理⽤品やフェムケアグッズ、フェムテックアイテムの紹介
などショート動画にて情報発信しています。2019年に YouTubeチャンネルを開設
し、2021 年 7 ⽉からスタートした TikTokではショート動画の再⽣回数が 460万回
を超えるなど⼤きな反響を頂き、おかげさまで現在TikTokでは 4.6万⼈のフォロワ
ーを獲得しています。週に 1 度⾏う TikTokライブは視聴者の疑問や悩みに答えた
り、フェムテック専⾨店への取材や婦⼈科医との対談、⽣理⽤品開発者のインタビ
ューなどの取材やコラボも⾏っています。 
 

withmoon®は、「⽣理に寄り添う」をコンセプトに、2014年より展開していた「⽉の
おまもり」「⼥⼦のおまもり」をリブランディングして作ったセルフケアブランド。
副社⻑の⽊内仁美が⾃⾝の経験から開発した⽣理前シャンプー「⽉のおまもりシャン
プー」をきっかけに事業化。⼥性ホルモンの専⾨家烏⼭ますみ⽒との共同開発商品な
どを多数展開。2019年にwithmoonのオウンドメディアとして啓蒙チャンネル「⼥性ホ
ルモン⼤学」のYouTubeを⽴ち上げる。TikTokではフォロワー4.6万フォロワー超えの
⼈気チャンネルとなっている。 

 

サプリはソフトカプセルになっており、1粒に 260mgのクリルオイルを配合していま
す。このサプリメントの⾚い⾊は、美容素材としても注⽬のアスタキサンチン由来
で、オメガ３は熱に弱く酸化しやすい栄養素ですが、このアスタキサンチンが酸化を
防いでくれます。 

取締役副社⻑(COO) ・⼥性ホルモンバランスプランナー® ⽊内仁美 
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