
 
 
  
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
障害者がスポーツを始めるきっかけを提供するとともに、障害のある人とない人がスポーツを通じて相互に交流

する機会を創出するため、「チャレスポ!TOKYO」を開催します。 
この度、イベントに出演いただくゲストやコンテンツの詳細が決定いたしました。パリ 2024 パラリンピックの車い

すテニス金メダリストの田中
た な か

愛
ま な

美
み

さんや東京 2025 デフリンピックでの活躍が期待されるアスリートなど、多くのゲス
トアスリートがステージ企画や競技体験ブースに登場します。お笑い芸人ぺこぱさんやプロスポーツチームのマスコ
ットも一緒にイベントを盛り上げます。ぜひご来場いただき、パラスポーツの魅力を体感してください。 

なお、当日の取材については、１月 30 日(木曜日)頃御案内します。 
 

 
■アスリート 

 

  

  
  

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

令 和 ６ 年 １ ２ 月 ２ ３ 日 

生 活 文 化 ス ポ ー ツ 局 

(公社)東京都障害者スポーツ協会 

都 庁 記 者 ク ラ ブ 

 
同時発表 

パリ 2024 パラリンピック金メダリストも参加 

「チャレスポ！TOKYO」出演ゲスト・コンテンツ 決定！ 

令和 7 年２月 11 日（火・祝）10 時～17 時 ＠東京体育館 ＜参加無料＞ 

出演ゲスト 

川原
かわはら

 凜
り ん

 さん 

車いすバスケットボール選手 
東京 2020 パラリンピック出場 

瀬
せ

立
りゅう

 モニカ
も に か

 さん 
パラカヌー選手 

パリ 2024 パラリンピック出場 

田中
た な か

 愛
まな

美
み

 さん 
車いすテニス選手 

パリ 2024 パラリンピック  
金メダリスト 

ブラインドサッカー選手 
元日本代表キャプテン 

加藤
か と う

 健人
け ん と

 さん 

元サッカー日本代表 
野口
の ぐ ち

 啓代
あ き よ

 さん 
プロフリークライマー 

東京 2020 オリンピック出場 

石川
いしかわ

 直
なお

宏
ひろ

 さん 

デフ自転車 
早瀨
は や せ

 憲太郎
け ん た ろ う

 さん 
デフビーチバレーボール 
伊藤
い と う

 碧
た ま

紀
き

 さん 
デフビーチバレーボール 

堀
ほ り

 花梨
か り ん

さん 



■お笑い芸人                ■マスコット 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

   大会で活躍した東京在住のメダリストを表彰します。 
 ≪出席予定者≫ 7 名  ※追加の参加者は決まり次第、公式 WEB サイトでお知らせします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  氏名 競技/種目 大会実績 

１ 

 
 
 
 

⿁
お に

谷
だ に

 慶
け い

子
こ

 
陸上競技 
女子円盤投げ 

銀メダル 

２ 

 
 
 
 

田口
た ぐ ち

 侑
ゆ う

治
じ

 ゴールボール（男子） 金メダル 

３ 

 
 
 
 

宮食
み や じ き

 行
こ う

次
じ

 ゴールボール（男子） 金メダル 

４ 

 
 
 
 

小川
お が わ

 和紗
か ず さ

 
柔道  
女子 70 キロ級 

銅メダル 

５ 

 
 
 
 

窪田
く ぼ た

 幸
こ う

太
た

 
水泳 
競泳／男子 100m 背泳ぎ 

銀メダル 

６ 

 
 
 
 

辻内
つ じ う ち

 彩
あ や

野
の

 
水泳 
競泳／女子 100m 自由形 

銅メダル 

７ 

 
 
 
 

富田
と み た

 宇宙
う ち ゅ う

 
水泳 
競泳／男子 400m 自由形 
競泳／男子 100m バタフライ 

 
銅メダル 
銅メダル 

ぺこぱ さん 
お笑い芸人 

こにわ さん 
お笑い芸人 

■パリ 2024 パラリンピック競技大会顕彰式（公益社団法人東京都障害者スポーツ協会） 
 

ミライトワ・ソメイティ 
東京 2020 大会マスコット FC 東京 サンロッカーズ渋谷 

ステージプログラム 

東京ドロンパ サンディー 

提供:JPC  

提供:JPC  

提供:JPC  

提供:JPC  

提供:JPC  

提供:JPC  

提供:JPC  



■もっと応援が楽しくなる!デフリンピック競技に触れてみよう‼ 
デフアスリートから東京 2025 デフリンピック競技の魅力をきいて、楽しもう!応援しよう! 

 

■トークショー 
   パリ 2024 パラリンピック競技大会のメダリストを迎え、お話を伺います。 
 

■ぺこぱ vs アスリート‼パラスポーツ３本勝負‼ 
お笑い芸人のぺこぱとゲストアスリートがパラスポーツで真剣勝負! 

 

■みんなで挑戦!パラスポーツ Q‼ 
アスリートやマスコットから出題されるパラスポーツクイズに、お笑い芸人と一緒に参加しよう! 

 

■MEKIMEKI 体操 ～カラダうごかせ!ニッポン!～ 

健康つくりに必要な３つの体力要素「有酸素」「柔軟」「筋力」プラス「リラックス」を取り入れた 
あたらしい体操。みんなで楽しく体を動かそう! 
 
 
 

 
 ※プログラムスケジュール等の詳細は、決定次第、随時公式 WEB サイトでお知らせします。 
 

 
 
 
■ 競技体験  

体験競技 協力団体 

カヌー （一社）日本パラカヌー連盟 

車いすカーリング （一社）日本車いすカーリング協会 

車いすテニス／テニス （有）エヌ・プランニング 

車いすバスケットボール （一社）センターポール 

車いすフェンシング 東京地下鉄株式会社（東京メトロ） 

卓球 東京身体障害者卓球連盟 

デフハンドボール （公財）日本ハンドボール協会 

ふうせんバレー （一社）オールスマイル 

フライングディスク 東京都障害者フライングディスク協会 

ブラインドサッカー® （特非）日本ブラインドサッカー協会 

ボッチャ 東京ボッチャ協会 

ボルダリング 東商アソシエート株式会社 

e スポーツ （一社）ユニバーサル e スポーツネットワーク 

車いすフェンシング 

競技体験 

≪協力≫日本郵政株式会社 
 MEKIMEKI 体操 

運動をもっとライトに楽しく!をコンセプトに、日本郵政グループが、「おかあさんといっしょ」の第 10 代体操のお兄さんを
務められた、医学博士の佐藤弘道お兄さんに監修いただき開発した体操。 
【参考】 https://www.karadaugokase.japanpost.jp 

東京2025 デフリンピック 
公式マスコット 

 

ゆりーと 

車いすフェンシング 
パリ 2024 パラリンピック出場 

安
やす

 直樹
な お き

さん 

車いすバスケットボール 

（体験イメージ） 



【問合せ先】 生活文化スポーツ局 スポーツ総合推進部 パラスポーツ課  武川 
電話:03-5388-2882（直通）  38-291（都庁内線） 

（公社）東京都障害者スポーツ協会 藤田、佐々木  
電話:03-6265-6001 

【イベントに関する問合せ先】 チャレスポ!TOKYO 運営事務局  
電話:03-4400-0893（土日祝を除く平日 10 時から 17 時まで）  
メール:info@challe-spo2025.com 

  

 

 

 

  ■東京 2025 世界陸上・デフリンピック体験 
デフリンピックの陸上競技大会で実際に使われるスタートランプや魚の形をした、ジャベリックボールを 
投げて的に当てるターゲットスローを体験!みんなで 2025 年に東京で開催する大会を応援しよう! 

 
■東京都障害者スポーツ協会ブース 

障害のある方向けにスポーツを始める、続けるための個別相談が可能です。 
また、パラスポーツに興味がある、活動を支えたい方への様々な情報提供を実施! 
 

■福祉機器展示 
きこえない・きこえにくい状況を体験するシミュレーションコンテンツや、視覚障害があっても音響や 
振動の変化により周囲の情報がわかるデバイスなどを紹介します! 

 
■さわれるパラスポーツ展 

   競技用具などを実際に触ってパラスポーツが体感できる展示エリアが出現! 
 

■授産施設の物販コーナー 
障害者授産施設による物販コーナーで、ゆっくりお買い物をお楽しみください! 

 
 
 

 

【公式 WEB サイト】https://tsad-portal.com/challespo2024/ 
 

※イベント詳細は決定次第、随時公式 WEB サイトでお知らせします。 
 

 

 
 
 
 
 

ブース・展示 

本事業は、「推しスポーツ Project」の一環です。 

「推しスポーツ Project」とは、2025 年に東京で開催される世界陸上・デフリンピックの開催を機に都民が様々なスポーツ

に親しむ機会を創出し、 スポーツの魅力に触れる中で「都民一人ひとりの好みや特性に合ったスポーツの楽しさ（推しス

ポーツ）」を発見してもらえるよう支援する取組です。 

公式 WEB サイトオープン!  チャレスポ !2024   検索 


