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敏感肌のためのスキンケアブランド「ラ ロッシュ ポゼ」は、昨年秋に大好評を頂いた、ゲストと皮膚科医が共に「敏

感肌の肌悩み」と向き合うコミュニティ型Social LIVE番組「#MySkinStories」を、今年もパワーアップして”皮膚の日”で

ある11月12日(木)より5週連続でオンエアしています。この度、第4回目のゲストとして、モデル・アイデザイナーとして

注目を集めるNANAMIさんが決定しましたのでお知らせします。ゆらぎ肌が肌悩みというNANAMIさんとともに、皮膚

科医の友利新先生にこの冬すぐに実践できる正しいスキンケア方法をお伺いします。

「ラ ロッシュ ポゼ」は、1975年に敏感肌のためのスキンケアブランドとしてフランスで誕生しました。敏感肌の方々が、使い始

めたその日からすこやかな肌を保てること、そして肌と気持ちに自信を持って生活できること、それが「ラ ロッシュ ポゼ」の願い

です。

このような願いから、2019年より、肌に悩みを持つ多くの方に寄り添い、同じ悩みを抱える人と共に肌悩みに向き合うコミュニ

ティ型Social LIVE番組「#MySkinStories」がスタートしました。今年は昨年の好評を受け、さらにパワーアップして全5週連続で

スペシャルゲストを招いてオンエアしています。第1回目～第3回目の放送ではそれぞれ異なるテーマについてお話しし、同じ

肌悩みを持つ視聴者の方に、「勉強になる」「初めて知った！」など好評をいただきました。

第4回目となる12月4日（金）のオンエアは、ゲストにモデル・アイデザイナーとして活躍するNANAMIさんをお招きし、“皮膚科

医直伝！ゆらぎ肌スキンケア”をテーマにお話をお伺いします。NANAMIさんは元アトピー肌で、ちょっとした外的刺激でもお肌

が敏感に反応してしまうゆらぎ肌でお悩みだそう。皮膚科医の友利先生と一緒に敏感肌の仕組みや原因を紐解きながら、ゆら

ぎにくい肌のスキンケア方法を余すところなくお届けします。「ラ ロッシュ ポゼ」公式Instagram(@larocheposayjp)に加え、

Twitterアカウント(@LRP_JAPAN)および出演ゲストの Instagramアカウント（@nanami023）にて配信予定です。

さらに今年は去年に引き続き、ゲストが自宅から参加する、「#MySkinStoriesatHome」の配信が決定！5回目のオンエアはモ

デルとして活躍中のゆうたろう（@aaaoe__）さん。テーマは“ニキビ肌”。皮膚科医の先生がゆうたろうさんのアカウントに参加し、

ゲストや視聴者の肌悩みにお答えします。

また、番組放送を記念して、2020年12月4日(金)配信の、ラ ロッシュ ポゼ公式Twitterから配信されるNANAMIさんの

TwitterLIVEを最後まで見て、LIVE中にコメントいただいた方から抽選で5名様に、人気商品トレリアン ヤクヨウ モイスチャーロ

ーションの現品をプレゼントするキャンペーンを実施します。

「敏感肌の肌悩み」とみんなで向き合うコミュニティ型Social LIVE番組

「#MySkinStories」VOL.3 好評オンエア中！

第二弾、番組ゲストを発表！

後半はモデル・アイデザイナーのNANAMIさんと皮膚科医友利新先生

とともに、ゆらぎ肌のためのおすすめスキンケア方法をお届け！



コミュニティ型Social LIVE番組「#MySkinStories」とは？

誰もが抱える肌の悩みと肌との向き合い方。豪華ゲストたちの「#MySkinStories」から、肌悩みを抱える方々への

ヒントを導き出します。そこには「肌と恋愛」「肌と仕事」など、“肌悩みからひとりひとりの人生”が見えてくる…。そ

のトークセッションには、皮膚科医の先生も参加！番組に寄せられた視聴者の悩みや質問に答えながら、肌に

ついて語り尽くす新しい形のコミュニティ型Social LIVE番組です。

ゲスト・テーマ紹介

トークテーマ 「皮膚科医直伝！ゆらぎ肌スキンケア」

日時 2020年12月4日（金） 20：00～21：00

配信アカウント Instagram： @nanami023、@larocheposayjp Twitter：LRP_JAPAN

4th WEEK

スペシャルキャンペーン

12/4(金)限定企画！！

「#MySkinStories」 VOL.3のオンエアを記念し、視聴者限定のプレゼント企画が決定！

番組を最後まで見てコメントしてくれた人に「トレリアン 薬用モイスチャーローション*」を現品プレゼント！

・応募条件 ： 1．ラロッシュ ポゼ公式Twitterアカウント（@LRP_JAPAN）をフォロー

2．番組を視聴し、視聴中に先生に聞きたいことや肌悩みをコメント

・当選発表 ： 当日配信後30分以内に公式アカウントからDMで当選をお知らせします。

・当選人数 ： 5名

・プレゼント商品 ： トレリアン 薬用モイスチャーローション*現品

・対象番組 ： 12月4日（金）放送 出演者：NANAMIさん、友利新先生

「皮膚科医直伝！ゆらぎ肌スキンケア」

*販売名：ラロッシュポゼトレリアンヤクヨウモイスチャーローション
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友利 新

PROFILE：

内科 皮膚科医。
現在、クリニックに勤務の傍ら、医師という立場から美容と健康を医療として追求し、美しく生きる
為の啓蒙活動を雑誌・TVなどで展開中。
2004年第36回準ミス日本という経歴をもつ、美貌の新鋭医師。美と健康に関する著書も多数。

NANAMI

PROFILE：

1994年10月17日生まれ、東京都出身。

モデルとしてファッション誌から美容誌まで幅広い媒体に出演し、インスタグラムのフォロワー
数は現在約51万人。

テレビ出演が大きな話題となり、今後はタレントとしての活動にも期待が高まっている。

今年12月15日に1st 写真集を発売予定。

「皮膚科医直伝！ゆらぎ肌スキンケア」



「#MySkinStoriesatHome」もオンエア決定！

ゆうたろう

PROFILE：

モデル。

1998年6月3日生まれ。2016年ショップ店員から”可愛すぎる美少年”モデルとして芸能活動
開始。2017年から俳優としての活動をはじめ、昨年、映画『かぐや様は告らせたい -』月9ド
ラマ『シャーロック』(CX)にレギュラーキャストして大抜擢されるなど数々の話題作に出演。今
後も出演作品の公開が続々と控え若手個性派俳優として今後さらなる活躍が期待される。

毎週木曜深夜1:00～テレ東 「30歳まで童貞だと魔法使いになれるらしい」に綿谷湊役でレギ
ュラー出演中。

土屋佳奈

PROFILE：

皮膚科専門医

皮膚科・美容皮膚科・小児皮膚科 つちやファミリークリニック 浅草院を開業。

クリニックに勤務の傍ら、医学的知見に基づいたスキンケア・美容医療を伝えるママさんドク
ターとして活動中。

肌悩み ニキビ肌

日時 2020年12月10日（木） 21：00～22：00

配信アカウント Instagram： @aaaoe__ 、@larocheposayjp

5th WEEK

３

#MySkinStoriesatHomeお悩み「ニキビ肌」

スペシャルキャンペーン②

全放送の最後に、クーポンコードを発表予定！

全放送の最後に、ラ ロッシュ ポゼWEBサイトで使用できるクーポンコードを発表します。
毎回違う内容のお得なサンプルがもらえるクーポンコードです。
ぜひ番組を最後までご覧ください。


